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Teil 1

Einfiihrung
Was ist Kyusho-lJitsu ?
Vermutlich hat sich jeder schon einmal den Ellenbogen unangenehm gestofRen. Oft hat man dann das
Gefihl, die Finger kaum bewegen zu kénnen — man fihlt sich in diesem Bereich wie geldahmt. Ein
Zustand, welcher in kurzer Zeit von selbst wieder abklingt. So dhnlich kann man sich einen Angriff auf
Nerven- oder Vitalpunkte vorstellen. Es handelt sich um dieselben Punkte die auch in der Akupunktur
genutzt werden. Im Kyusho Jitsu nutzt man rund 100 dieser Punkte. Der Kontakt zu einem oder
mehreren Vitalpunkten im Kampf erfolgt durch Schlag, Druck oder Reibung.

Kyusho = Vitalpunkte (heute auch "Ein-Sekundenkampf") Jitsu = Fiille, Oberflache
Es handelt sich um Nebenprodukt der Akupunktur. Damalige Arzte auf Okinawa waren auch
Kampfkunstexperten und nutzten die negativen Auswirkungen von Nadelungen der Akupunktur in

ihrer Kampfkunst. Dies Wissen wurde sehr lange geheim gehalten.

Geschichte des Kyusho Jitsu:

2 Jh.v. Chr. Erste schriftliche Erwdahnung der Akupunktur und von Steinnadeln im Shiji
(,Aufzeichnungen der Historiker”)

2. Jh.n. Chr Altestes medizinisches Werk , Innere Klassiker des Gelben Kaisers”, Einbettung der
Akupunktur in der Traditionellen Medizin (TCM)

1027 n.Chr. Lebensgrolle mit Wasser gefiillte Bronzefiguren. Darauf mit Wachs versiegelte
Locher/ Akupunkturpunkte. Hiermit konnte das korrekte Akupunkturstechen getibt
werden.

Vermutlich ca. | Bekanntwerden der negativen Vitalpunktstimulation in China. Einzug in die

1300 n.Chr. Shaolinkléster und Integration in deren Kampfkinste

Ab 1609 n.Chr. | Wissen Uber negative Vitalpunktstimulation gelangte durch Chinesen nach Okinawa.
Okinawa wurde bis 1871 besetzt und Vitalpunktstimulation wurde geheim gelibt.

Ab 1905 n.Chr. | Karate an Schulen ohne gefahrliche Techniken. Nur wenige Experten Gbten
Vitalpunktstimulation im Geheimen.

1921 n.Chr. Funakoshi schreibt in seinem Buch ,Karate Do Kyohan“ (iber ,Vital Points of the
Human Body“, blieb aber durch Versportlichung des Karate kaum beachtet
Nach 1961 George Dillmann studiert bei

den Meistern Hohan Soken
und Seiyu Oyata die Techniken
der Vitalpunktstimulation und
veroffentlich sein Wissen
durch Bicher und Lehrgange

Hehan Soken Geroge Dillmann S2iyu
2009 Erste Kyusho-Jitsu-Interessen-Gemeinschaft im DKV
2013 Eigenes Kyusho-Jitsu-Prifungsprogramm im DKV
2014 Fritz Oblinger wird Stilrichtungsreferen fiir Kyusho lJitsu
2021 Kyusho-Jitsu- Multiplikatoren-Ausbildung im DKV Nord (Ndhe Essen) und Sid

(Ingolstadt)
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Grundlage ist das Wissen der Traditionellen Medizin (TCM).
Hierzu gehort:

Yin-Yang 5 Elemente Meridiane des menschlichen
£ Korpers

i [ )]
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\—

—pp Erzeugende Phase (84)
———r~ Ersetzende Phase (FI%l)

. Schwarz: das . Heilen . Verlauf

Passive, das Weiche e  Hemmen e  Organzugehoérigkeit
. WeiR: Das Aktive, . Zerstoren . Polaritat (Yin / Yang)
das Harte

Kyusho lJitsu ist keine eigenstandige Kampfkunst und dient nur unterstiitzend der ausgetibten
Kampfkunst. Eine sofortige Reaktion ist zwar haufig, aber nicht die Regel. Die Basis-Kampfkunst soll
Reaktionen sind auch moglich - friiher sprach man von der "vergifteten Hand".

In der TCM ist die Basis fur Gesundheit das Gleichgewicht der Energien Qi (jap. Ki) . Die Merdiane
stellen die Leitbahnen des Qi dar. Die Akupunkturpunkte sind Stellen an denen das Qi erreichbar ist.
Ziel ist es das Gleichgewicht der Lebensenergie zu storen.

Auswirkungen:
e subtiler bis starker Schmerz
e Gleichgewichtsstérungen
e QOrientierungsschwierigkeiten
o Kraftverlust
e Atemnot
e Verlust des Bewusstseins

Kuatsu- Wiederherstellungstechniken

Kyusho Jitsu kann grundsatzlich gesundheitsgefahrdend, ggf. sogar lebensgefahrlich sein. Daher ist
mit entsprechender Vorsicht zu Gben. Besonders wichtig sind die Wiederherstellungs- und
Wiederbelegungstechniken, das sogenannte Kuatsu. Je intensiver Techniken sind, umso versierter
sollte man auch gleichzeitig die Kuatsu Techniken beherrschen. (Beispiele: siehe Meridiantabellen/
Kuatsu, weiter hinten in diesem Begleitheft)

In diesem Zusammenhang sei noch erwahnt, dass das Wissen natdrlich auch zur Heilung bzw.
Linderung von Alltagsbeschwerden niitzlich ist. Hierzu gibt es z.B. hervorragende Beitrage von Evan
Pantazi (First Aide)

Welche Meridiane gibt es? Lunge (yin) - Dickdarm (yang) = Metall
Insgesamt gibt es 12 Hauptmeridiane

welche spiegelbildlich auf beiden Seiten Milz (yin) — Magen (yang) = Erde

des Korpers vorhanden sind. Sie sind

vergleichbar mit unterirdischen Bachen, Herz (yin) — Diinndarm (yang) = Feuer

welche unterirdisch verlaufen und an

bestimmten Stellen (Vitalpunkte) an die Niere (yin) — Blase (yang) = Wasser

Oberflache kommen. Die Hauptmeridiane

werden den 5 Elementen der TCM Herzbeutel (yin) — 3fach-Erwarmer (yang) = Feuer
zugeordnet und in Yin- und Yang-

Meridianen aufgeteilt. So sind z.B. der Leber (yin) — Gallenblase (yang) = Holz
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Lungen- und der Dickdarmmeridian dem

Element Metall zugeordnet, wobei Lunge
ein Yin-Meridian und Dickdarm ein Yang-
Meridian ist. Mehr zu Yin und Yang spater.

éEinfach zu merken: Die Meridiane mit einem
deutlichen ,,a“ sind Yang- Meridiane

Es gibt noch 2 Sondermeridiane. Einer verlauft mittig an der Vorderseite (KonzeptionsgefaR) und
einer verlauft mittig an der Riickseite (LenkergefaR). Sie sind fiir die Energien der Meridiane

zustandig (auch hierzu spater mehr)
(Zur ersten Priifung miissen aber nur Lunge und Dickdarm bekannt sein)

Wie werden Vitalpunkte lokalisiert?

Zur Lokalisation der Vitalpunkte werden MaRe zu einem Bezugspunkt genutzt, welche in der TCM fir
die Akupunktur genutzt werden. Die Breite des Daumens betragt 1 cun, eine chinesische Einheit der
TCM. Das MaR ist natiirlich von Kérper zu Kérper verschieden und gilt daher nur fiir den Koérper
dessen Daumen dieses Mal? betrdgt. In der Regel ist allerdings auch das , korperfremde” Cun eine
gangige Orientierungshilfe.

Daumenbreite = 1 cun Mittelfinger an oberes

Daumenglied. Distanz
Beugefalten=1 cun

Breite Zeige- und
Mittelfinger = 1,5 cun

Breite aller Finger der
Hand ohne Daumen
nebeneinander = 3 cun

Z.B. befindet sich der Punkt ,,Lunge 01 (erster Vitalpunkt

/Akupunkturpunkt auf dem Lungenmeridian)
2 cun unter dem Schlisselbein und
6 cun von der Kérpermitte entfernt

Wie ist das Priifungssystem Kyusho Jitsu des DKV aufgebaut?
Basis fiir das Erlernen sind die Grundtechniken der jeweiligen Stilrichtung.

Bis zum 4. Kyu (2. Blaugurt) werden keine Vitalpunkte stimuliert, dafiir muss der
vorgeschriebene Theorieteil (Z.B. grober Verlauf eines Meridians und dessen Eigenschaften)
beherrscht werden und Anwendungen aus der Kata gezeigt werden kdénnen.

Lu02
— ;
2 cun
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Ab 3. Kyu (1. Braungurt) kommen dann Vitalpunktstimulationen hinzu mit entsprechenden
Wiederherstellungstechniken (Kuatsu)

Schwerpunkt liegt bei der Kata und deren Anwendung (Bei Stilrichtungen ohne Kata, kdnnen
Formen oder Kampfsequenzen stellvertretend sein)
Es gelten die Bestimmungen und Ordnungen des DKV

9. Eyu - weiler Sortel

Filichtieil wahiteil
Versendung der WEclpunkhe, einfocher und bomnpleser Prinzipien
Kioha - Kabo-Kihon Theorathche Grundagen Kata-Bunko Sebshersidigung
1 Kaha aus sfidchtung Algemeine Efdutenungen | Bunkai-Umsetoung von 1 Abwehr vnd Eonter
u den Bersichen
N S RN I 2 Kala-Sequenzen gegen folgende Angrifie
. B. Taikyoky shodan 5 Elemente
_ - 1 x Demorstraton Eaho-Seouens Handgreifen von voms
GrhaasAambAthnaen 12 Mernidione 1 Bunkad longsam it Eifuterung | oo pe b e o
z E. Taikyokw shodan 2 Gefabe 12 x Burkai schinadl mi Kime ¥ hinten
Wado-rau-ALsichifurgen MaBeinheit Cun Awsifhrung jewels 12 x longsom!
Eata schinel Abwahr und Gogenangss
z. E. Kihon sind grunclsrizich fred. N
5 gihon-3equenzen
J& KhorBahn 35 BroeHechnien
b, Ecmmbinatorsn ous oer ge-
wihien Koo oder in Bazug zur
gewdbiten Eolo, ggt. noch Arso-
g ces Prifen.
8. Kyu - gelber Gurte
FHlichitteil wiahleil

Kot - Emio-Kihon
1 Koo aus Stilnchiung

Shofckan-Aumichiungen
. B. Heian shodan
GajunyuAurichungen
. B. Gesaidai ichi
Wado-rpusALsic hiurgen
. B. Finan shodan

& Kihon-Sequenzen

Ja Ehon-Banin 3-5 Bnaslechinkan
brsv. Eormbinatiorsn ous oo Qe
wihilen Eglo oder in Bazwg zur
g@wdhiten Koo, gal. nach Ansg-
i s Prifes,

Theonstsche Grundagen
Lage und Akfivierungsinfo

Ly 01-05-08-09-10
Dl Q4-05-10<13-17=18-20

3 Ivklen
1 Kuvatsu-Variante

Versendung der Vilolpunite, einfocher und komplaser Prinzicien

Forio-Bunkal

Sabsherteidigung

Bunkagi-Umsetzung von
3 Kalo-Sequenzen
| = Do iration Eolo-Seguens

1 = Bunikal kangsom mit Eldutening
1:2 x Bunkal s=hinell mi Eime

1 Abwehr und Eonter
gegen foigende Angrifie

Handgreifen von vome

Griff an Kleidung von vorne
Austlbrung jessels 1.2 x kongsam

schrel. Abwely uned Gegenanges
sind grundsirtzich fred.
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Lunge

‘ Verlauf:

4 | Beginn unterhalb Schlisselbein
entlang der Arminnenseite, Ende
AulRenseite Daumennagel
Polaritdt: Yin

Element: Metall

Maximalzeit: 3-5 Uhr

Anzahl der Punkte: 11

Mu-Punkt: Lu01
Shu-Punkt: BI13

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Lu01 2 cun unter Schlusselbein, | 45° nach oben oder Schlag / Ortlicher Schmerz / LuO01 auf gegenlberliegender
6 cun von der Kopermitte unten Druck Qi-Ableitung Seite driicken
Lu05 In Ellenbogenbeuge auf Nach innen und ca. Schlag / Bewusstlosigkeit Lu05 auf gegenuliberliegender
Daumenseite 30° Richtung Druck Seite kurz anschlagen und
Daumen kreisformig reiben
Lu08 1 cun oberhalb Nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz Druck auf Lu08 auf
Handgelenksfalte Richtung Daumen Druck/ gegenuberliegender Seite oder
Reibung auf Lu3
Lu09 In der Handgelenksfalte Direkt Schlag / Ortlicher Schmerz, Druck auf Lu09
Druck Atemprobleme gegenuberliegende Seite
Lu 10 Mitte Daumenballen, 90° nach innen +45° | Schlag / Ortlicher Schmerz Druck auf Lull
hochster Punkt auf Daumenknochen Druck
Daumen
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Dickdarm
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Verlauf:

Nagelfalzwinkel Zeigefinger
(Daumenseite), weiter
AuBenseite Arm (Daumenseite)
zur Schulter. Schrég zur Nase
Uber Hals und Kinn. Ende in
Vertiefung am Rand des
Nasenfliigels gegeniiberliegende
Seite

Polaritdt: Yang
Element: Metall
Maximalzeit: 5-7 Uhr
Anzahl der Punkte: 20

Mu-Punkt: Ma25
Shu-Punkt: BI25

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Di04 Ansatz Daumen und Nach innen zum Schlag / Schmerz gesamter Massage Di04
Zeigefinger Knochen Druck Unterarm / gegenuberliegende Seite
Desorientierung
Di05 Handgelenksfalte Schlag (Achtung Schlag Ortlicher Schmerz Shiatsu Druckmassage
Bruch méglich!) auf
Handgelenk oder
90° direkt
Di10 2 cun unter Gerade und nach Schlag / Ldhmung Hand / Beide Handballen auf
Ellenbogengelenk innen Druck Bewusstlosigkeit geschadigte Stelle und
massieren
Di13 3 cun Uber Ellenbogen, Direkt 90° Schlag / Schmerz im Schlag mit flacher Hand auf
OberarmauBenseite Druck gesamten Arm duleren Oberarm, dann
kreisformig reiben
Dil17 Am Kopfwendemuskel 45° einwarts Ri. Schlag Blockiert Qi- und Neurologische
hinten, Kehlkopfhéhe Halsbasis, 1 cun und Blutzufuhr zum Wiederherstellung
Dil8 Gehirn,
Bewusstlosigkeit
Di18 Am Kopfwendemuskel 45° einwarts Ri. Schlag / Blockiert Qi- und Neurologische
vorne, Uber Kehlkopf Halsbasis Druck Blutzufuhr zum Wiederherstellung
Gehirn,
Bewusstlosigkeit
Di20 Vertiefung seitlich am 45° nach oben zur Schlag / Ortlicher Schmerz / Druck auf Di20
Nasenfligel Kopfmitte oder zum | Druck Bewusstlosigkeit (gegenlberliegende Seite)
(gegentiberliegende Jochbein
Korperseite
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Zusammenfassung Teil 1:

e  Kyusho lJitsu, auch ,Sekundenkampf” ist die Kunst der negativen Nervenpunktstimulation und ein
Nebenprodukt der Akupunkturkenntnisse alter Meister

e  Angriffe auf Nervenpunkte kénnen Schmerz, Lihmung, Bewusstlosigkeit und weiter
Beeintrachtigungen zur Folge haben. Die Heilungs-/ Wiederherstellungstechniken Kuatsu sind
Voraussetzung fiir das Uben dieser Kunst:

e  Kyusho Jitsu wurde lange geheim gehalten und erst Mitte des 20. Jahrhunderts wieder zuganglich
gemacht

e Nervenpunkte sind identisch mit den Akupunkturpunkten der Traditionellen Medizin (TCM)

e Nervenpunkte befinden sich auf Meridianen, von denen es 10 Hauptmeridiane und 2 Sondermeridiane
gibt

e Das Wissen der TCM ist eine Grundvoraussetzung fiir das Erlernen des Kyusho Jitsu

e Die Basis fur Prifungen sind die Grundtechniken der eigenen Kampfkunst. Schwerpunkt liegt bei der
Kata und deren Anwendung (bei anderen Stilen ggf. Formen und Kampfsequenzen)
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Kuatsu — Einzelpunktwiederherstellung und Neurologische Wiederherstellung

Einzelpunktwiederherstellung

Erfassen des Getroffenen mit BEIDEN Handen. 3x maliges lockeres Schlagen mit offener Hand auf den
getroffenen Punkt.

Streichen in Energielaufrichtung des Meridians

Z.B. Dickdarm 10: AuRenseite des Armes. 3x kurz, locker mit Z.B. Lunge 5: AuRenseite des Armes. 3x kurz, locker mit offener
offener Hand schlagen und Richtung Finger streichen Hand schlagen und Richtung Finger streicen

Neurologische Wiederherstellung (K.O.)

Bewusstlosigkeit durch Stérung des Energieflusses zwischen lebenswichtigen Punkten. Beine und Arme
Uberkreuzen. Oberkérper aufrichten und mit Standbein NEBEN der Wirbelsaule stiitzen. Leichtes Schlagen mit
offener Hand oder Fingerspitzen des Aufwachnerves. Leichtes Schlagen des Nierenbereiches und hochfiihren
der Energie NEBEN der Wirbelsaule (nicht diagonal!) zum Kopf. Kreisformiges Verteilen Gber den Kopf. Massage.

Beine Uberkreuzen Arme Uberkreuzen Ruicken neben Wirbelsaule stiitzen, Kopf
stiitzend seitlich zur Seite neigend, Fingerschlag
auf den Aufwachnerv (zwischen Trapez- und
Halswendemuskel)

Leichter Schlag mit offener Hand auf Nierenbereich  Kreisformige Bewegunung tber den  Massage des Nacken- und Schulterbereiches
mit folgender Streichbewegung neben der Kopf
Wirbelsaule Richtung Kopf
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Bunkai oder Selbstverteidigung

Hier als Beispiel eine Bunkai fiir eine Bewegung aus der Kata Heian Shodan (Alternativen zur Bunkai siehe

Prufungsordnung)

Angreifer fasst mit der linken Hand an den
rechten Kragen /das rechte Revers
Verteidiger fixiert die Greifhand mit der
offenen Hand und schlagt locker mit dem
rechten Unteram / Ellenbogenknochen auf
Di10 oder Lu08 des Gegners (je nach
Armhaltung)

Verteidiger fuhrt den gebeugten
Gegnerarm kreisformig weiter nach
unten.

Der Gegner knickt vorne ein und dreht
sich zur Seite, so dass der seitliche
Bereich des Kopfes schutzlos ist.

Die linke Hand des Verteidigers 16st die
Fixierung und wird direkt weitergefiihrt als
Faust zu Di18 oder Di19

Die Anwendung zeigt den Bewegungsablauf Gedan barai — Oi Zuki. Mehr als in der Priifungsordnung gefordert,
zeigt diese Anwendung die Verteidigung mittels Vitalpunkten des Dickdarmmeridianes.

Die Theorie der 5 Elemente

Die Haupttheorie des Systems der 5 Elemente aus der TCM besagt, dass Alles aus einer Mischung der 5
Elemente Erde, Metall, Wasser, Holz und Feuer besteht. Dies wird in den Kampfkinsten genutzt, um die

Wirkung der Techniken zu verstarken.

Zerstorungszyklus (zerstoren):
Feuer zerstort Metall

Metall zerstort Holz

Holz zerstort Erde

Erde zerstort Wasser

Wasser zerstort Feuer

Erschaffungszyklus (heilen):
Holz erndhrt Feuer

Feuer erschafft Erde

Erde tragt Metall

Metall sammelt Wasser
Wasser nahrt Holz

Erschopfungszyklus (hemmen):
Feuer entzieht Holz Energie
Holz entzieht Wasser Energie
Wasser entzieht Metall Energie
Metall entzieht Erde Energie
Erde entzieht Feuer Energie
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Beispiel Metall zerstort Holz:

Ein Schlag oder Druck auf Lunge 05 verstarkt einen Schlag auf Gallenblase 20 (Vertiefung Haaransatz neben der
Wirbelsaule

Lunge 05 wurde bereits in der
ersten Einheit behandelt (Inhalt
zur Gelbgurtprifung) und wird
dem Element Metall
zugeordnet. Gallenblase wird
Thema ab 3. Kyu (Braungurt).

Ausblick: Der Zerstorungszyklus wir beispielsweise auch bei der Wahl des Standes, der Waffen (Ippon ken,
Shuto Uchi etc.) oder Tonen genutzt. Fiir tiefergehende Reanimationen ist beispielsweise der
Erschaffungszyklus hilfreich. Hierzu spater mehr...

7. Kyu - cranger Girtel

Filichiteil Wahlteil
Venmendung der Witalpurkde, sinfocher und kompleser Prindpien
Kata - Kobo-Kihon Theonefische Grundiogen Eorto-Burnkoi Jelbsherheidigung
1 Kata ows Hilfichiung Lage und Akfivierungsinfo |Bunkai-Umsetzurg von 1 Abwehr und Konter

Ihotokan-Ausichbungen Lo 01-05-05-08-10 4 Kata-Sequenzen gegen folgende Angriffe
z. B. Heign nidan D 04-05-10-12-17-16-20
. i Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15- 1 x Demonsirotion Kalo-fequenz Armgreifen van vome
x::n.n—n-u-ﬁ.l.urn.:l-du!-n?n 13-25-34-25 I x Burkai longsam mit Blaulering | m o el o
z. B. Geqgsaidai ni MF 06-08-10-11-17-21 1=2 w Busnbooi schned mid Kme P Ts:cl';l ’
\ . aus og gerodes
ﬂ; Pi Mm"i’mnmn 3 Iyklen Tritt gerode, moe-ged
Z.E. Finan mdan 2 Kwatsu-Varianten

Ausfobrung pwe=ils 1-2 x langsam/
&-8 Kihon-Sequenzen schrell. Abwehr und Gegenangrif
&q sind grundsdtdich frei.

d= EihorrBahr 3-5 Brmethec hndkoen
brw. Kombinohonen ous der ge-
wiahlber Kobo oder in Berug zur
pgewahiien Loto, ggf. moch Arso-
g= des Priders.
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Milz
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Verlauf:

Beginn duRerer Nagelfalzwinkel
groRer Zeh. Uber Innenseite Bein
und Oberkorper zur mittleren
Linie von Achsel senkrecht nach
unten zum 6. Interkostalraum
(knapp unter Brustmuskelhche

Polaritdt: Yin

Element: Erde
Maximalzeit: 9-11 Uhr
Anzahl der Punkte: 21

Mu-Punkt: Le13
Shu-Punkt: BI20

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Mi06 3 cum Uber Knoéchel, Nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz, Ab Mi06 ca. 6 cun aufwarts mit
Unterschenkelinnenseite, unten oder oben Druck Ubelkeit, schwacht leichtem Druck reiben
Hinterrand Schienbein Bein
Mi09 2 cun unter 45° nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz, Unterarminnenseite aufwarts
Knieinnenseite oben Druck Ubelkeit bis Ellenbogen reiben
Mil0 2 cun oberhalb 45° nach innen und Schlag/ Druck | Gehirn verliert Druck auf Mi10 gegentiber
Kniescheibe innen unten Steuerung Uber
Kérper, Schock,
Bewusstlosigkeit
Mil1 Innenseite des 45° nach innen Schlag/ Druck | Ortlicher Schmerz, Sanfter Druck auf KG20
Oberschenkels, Mitte Qi- Ableitung, Richtung Kopfzentrum
Knie-Hifte Schwachegefihl
Mil7 Unter Brustmuskulatur, 6 45° Richtung Kérper | Schlag Ortlicher Schmerz, Mil7 gegenliber massieren,
cun neben (Herz) Bewusstlosigkeit, Oberarminnenseite reiben
Korpermittellinie Herzstillstand
Mi21 Mitte Seite Oberkérper, Von der Seite Schlag Energetischer und Druck auf Gallenblase 20

unter 6. Rippe

Richtung Korper

physischer Schaden
an Leber und Lunge

aufwaérts, MassierenMi20 bis
21
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Bunkai oder Selbstverteidigung

Hier als Beispiel eine Bunkai fiir eine Bewegung aus der Kata Heian Nidan (Alternativen zur Bunkai siehe

Prifungsordnung)

Gleichzeitig treffen die rechte
Faustmittelknéchel Ma05

Angreifer schlagt mit Rechts einen Verteidiger behalt den Konakt mit der rechten Die Fixerung wird durch die linke Hand
geraden FausstoR zum Kopf. Handflache und fixiert den Angriffsarm vor den gehalten und es erfolgt ein weiterer
Verteidiger leitet den Angriff eigenen Korper. Hierbei ist die Aktivierung von Schlag auf Mi21

aulenseitig an sich vorbei, wobei der Lu08 maoglich. Gleichzeitig erfolgt mit der linken

Ellenbogenknochen Di10 trifft. Faust ein Schlag auf Mi21.

Die Anwendung zeigt den ersten Bewegungsablauf der Heian Nidan. Mehr als in der Prifungsordnung
gefordert, zeigt diese Anwendung die Verteidigung mittels Vitalpunkten des Dickdarmmeridianes, des

Lungenmeridianes und des Milzmeridianes.
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Magen

|
|
I
|

Verlauf:

Beginn 0,7 cun unter der Pupille,
zum Kinn, an der Kinnunterseite
bis tber Ohrhohe weiterlaufend.
Vor Ma05 am Hals zum
Schlusselbein, dort nach auRen
bis Brustwarzenlinie, gerade nach
unten bis unter die Brust, schrdg
bis 2 cun neben Mittellinie, vom
Schambein zur
Oberschenkelvorderseite. Uber
das Knie bis ca. Unterschenkel-
mitte. Kurz nach hinten wieder
hoch Héhe Ma38. Gerade nach
unten FulRgegelenksfalte, weiter
bis zweitem Zeh NagelauRenseite

Polaritdt: Yang
Element: Erde
Maximalzeit: 7-9 Uhr
Anzahl der Punkte: 45

Mu-Punkt: KG12
Shu-Punkt: BI21

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Ma02 | 1 cununter Ma01 Gerade nach innen Schlag / Schwachegefihl,Sch | Unterarmseite, Ellenbogen
Druck merz, reiben
Bewusstlosigkeit
Ma03 | 1 cun neben Nasenfliigel 90° nach innen oder | Schlag/ Ortlicher Schmerz,
oben Druck Ubelkeit
Ma05 | Mitte des seitlichen 45° von oben oder Schlag / Bewusstlosigkeit Neurologische
Unterkiefers unten nach innen Druck Wiederherstellung
Ma06 | Ende des seitlichen 45° Richtung Schlag/ Druck | Ubelkeit, Gb20 aufwarts driicken oder
Unterkiefers vor dem Nasenspitze Bewusstlosigkeit, Mall
Kieferwinkel Gehirn-
erschitterung
Ma07 | Zwischen Ohr und Direkt 90° Schlag/ Kontrollverlust Mit zunehmenden Druck Di10
Unterkiefer, Vertiefung Druck/ Beine, stimulieren
vor dem Ohr Reibung Bewusstlosigkeit
Ma09 | Hoéhe Adamsapfel / 45° nach innen oben | Schlag/ Bewusstlosigket, Gb20 driicken / neurologische
Halsmitte vor dem oder unten Druck Blutdruck- Wiederherstellung
Halswendemuskel veranderung
Schlag /
Druck
Mall | Senkrecht unter Ma09, 45° von oben und Schlag / Beine instabil Druck auf Ma11 45° nach
oberer Rand Schlisselbein | nachinnen Druck unten
Mal2 | Oberhalb Schlisselbein 45° von oben nach Schlag / Ortlicher Schmerz,
senkrecht Giber unten Druck Kontrollverlust
Brustwarze 4 cun seitl. Beine
Mittellinie
Mal5 | Mitte Schliisselbein — 45° nach innen und Schlag Ortlicher Schmerz Wiederbelebung
Brustwarze unten (Herzstillstand)
Mal8 | 2 cun unter der 45° in den Kérper Schlag / 0. schmerz, Ubelkeit, Unterarminnenseite Ri
Brustwarze Druck Kopfschmerzen, Angriff Handgelenk reiben

Seite Herzstillstand

Seite 14

3anBabueig




Ma25 | 2 cunnebendem 90° oder 45° von Schlag Ortl. Schmerz, Unterarminnenseite Richtung
Bauchnabel oben nach unten Bewusstlosigkeit Handgelenk reiben, Di10
stimulieren
Ma34 | 2 cun lUber oberer 45° nach innen und Schlag/ Druck Kontrollverlust Bein. | Druck, Massage Ma34
seitlicher Ecke unten Ortlicher Schmerz gegenuber
Kniescheibe
Ma36 | 3 cun unter Kniescheibe, 45° Richtung Knie Schlag/ Druck | Ortlicher Schmerz, Ma36 und 30 gegeniiber

Vertiefung Schienbein

oder nach unten

ggf. Milzschaden

Fingerdruck
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