Kyusho-Jitsu

Begleitheft fiir Ubungseinheiten Kyusho Jitsu

-Entwurf-

Die Beschreibungen der tabellarisch aufgefiihrten Nervenpunkte orientieren sich hauptsdchlich an dem Buch von Fritz Oblinger ,Die
Vitalpunkte der alten Meister Kyusho-Jitsu im Karate“ sowie der Priifungsordnung Kyusho-Jitsu des Deutschen Karate Verbandes

Thomas Weber
DKV Kyusho lJitsu 2024
www.thomas-karate-web.de
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Teil 1

Einfiihrung
Was ist Kyusho-Jitsu ?
Vermutlich hat sich jeder schon einmal den Ellenbogen unangenehm gestofRen. Oft hat man dann das
Gefihl, die Finger kaum bewegen zu kénnen — man fihlt sich in diesem Bereich wie geldahmt. Ein
Zustand, welcher in kurzer Zeit von selbst wieder abklingt. So dhnlich kann man sich einen Angriff auf
Nerven- oder Vitalpunkte vorstellen. Es handelt sich um dieselben Punkte die auch in der Akupunktur
genutzt werden. Im Kyusho Jitsu nutzt man rund 100 dieser Punkte. Der Kontakt zu einem oder
mehreren Vitalpunkten im Kampf erfolgt durch Schlag, Druck oder Reibung.

Kyusho = Vitalpunkte (heute auch "Ein-Sekundenkampf") Jitsu = Fiille, Oberflache
Es handelt sich um Nebenprodukt der Akupunktur. Damalige Arzte auf Okinawa waren auch
Kampfkunstexperten und nutzten die negativen Auswirkungen von Nadelungen der Akupunktur in

ihrer Kampfkunst. Dies Wissen wurde sehr lange geheim gehalten.

Geschichte des Kyusho Jitsu:

2 Jh.v. Chr. Erste schriftliche Erwahnung der Akupunktur und von Steinnadeln im Shiji
(,,Aufzeichnungen der Historiker®)

2.Jh.n. Chr Altestes medizinisches Werk , Innere Klassiker des Gelben Kaisers”, Einbettung der
Akupunktur in der Traditionellen Medizin (TCM)

1027 n.Chr. Lebensgrofle mit Wasser gefiillte Bronzefiguren. Darauf mit Wachs versiegelte
Locher/ Akupunkturpunkte. Hiermit konnte das korrekte Akupunkturstechen getibt
werden.

Vermutlich ca. | Bekanntwerden der negativen Vitalpunktstimulation in China. Einzug in die

1300 n.Chr. Shaolinkléster und Integration in deren Kampfkiinste

Ab 1609 n.Chr. | Wissen Uber negative Vitalpunktstimulation gelangte durch Chinesen nach Okinawa.
Okinawa wurde bis 1871 besetzt und Vitalpunktstimulation wurde geheim gelibt.

Ab 1905 n.Chr. | Karate an Schulen ohne gefahrliche Techniken. Nur wenige Experten tbten
Vitalpunktstimulation im Geheimen.

1921 n.Chr. Funakoshi schreibt in seinem Buch , Karate Do Kyohan“ tber ,Vital Points of the
Human Body“, blieb aber durch Versportlichung des Karate kaum beachtet
Nach 1961 George Dillmann studiert bei den Meistern ,:r "IN

Hohan Soken und Seiyu Oyata die Techniken 4
der Vitalpunktstimulation und veréffentlich
sein Wissen durch Biicher und Lehrgange

Hohan Seken ~ George Dillmann Seiyy Qyata

2009 Erste Kyusho-Jitsu-Interessen-Gemeinschaft im DKV

2013 Eigenes Kyusho-Jitsu-Prifungsprogramm im DKV

2014 Fritz Oblinger wird Stilrichtungsreferen fiir Kyusho Jitsu

2021 Kyusho-Jitsu- Multiplikatoren-Ausbildung im DKV Nord (Néhe Essen) und Sid

(Ingolstadt)
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Grundlage ist das Wissen der Traditionellen Medizin (TCM).
Hierzu gehort:
Yin-Yang 5 Elemente Meridiane des menschlichen

/&‘y\ Kor!:{grs

® ®
>

s SR
. Schwarz: das . Heilen . Verlauf
Passive, das Weiche . Hemmen . Organzugehorigkeit
. WeiR: Das Aktive, . Zerstoren . Polaritat (Yin / Yang)
das Harte

Kyusho Jitsu ist keine eigenstandige Kampfkunst und dient nur unterstiitzend der ausgetibten
Kampfkunst. Eine sofortige Reaktion ist zwar haufig, aber nicht die Regel. Die Basis-Kampfkunst soll
Reaktionen sind auch moglich - friiher sprach man von der "vergifteten Hand".

In der TCM ist die Basis fiir Gesundheit das Gleichgewicht der Energien Qi (jap. Ki) . Die Merdiane
stellen die Leitbahnen des Qi dar. Die Akupunkturpunkte sind Stellen an denen das Qi erreichbar ist.
Ziel ist es das Gleichgewicht der Lebensenergie zu stéren.

Auswirkungen:
e subtiler bis starker Schmerz
e Gleichgewichtsstérungen
e QOrientierungsschwierigkeiten
e Kraftverlust
e Atemnot
e Verlust des Bewusstseins

Kuatsu- Wiederherstellungstechniken

Kyusho Jitsu kann grundsatzlich gesundheitsgefahrdend, ggf. sogar lebensgefahrlich sein. Daher ist
mit entsprechender Vorsicht zu Giben. Besonders wichtig sind die Wiederherstellungs- und
Wiederbelegungstechniken, das sogenannte Kuatsu. Je intensiver Techniken sind, umso versierter
sollte man auch gleichzeitig die Kuatsu Techniken beherrschen. (Beispiele: siehe Meridiantabellen/
Kuatsu, weiter hinten in diesem Begleitheft)

In diesem Zusammenhang sei noch erwahnt, dass das Wissen natiirlich auch zur Heilung bzw.
Linderung von Alltagsbeschwerden nitzlich ist. Hierzu gibt es z.B. hervorragende Beitrdage von Evan
Pantazi (First Aide)

Welche Meridiane gibt es? Lunge (yin) - Dickdarm (yang) = Metall
Insgesamt gibt es 12 Hauptmeridiane

welche spiegelbildlich auf beiden Seiten Milz (yin) — Magen (yang) = Erde

des Korpers vorhanden sind. Sie sind

vergleichbar mit unterirdischen Bachen, Herz (yin) — Diinndarm (yang) = Feuer
welche unterirdisch verlaufen und an

bestimmten Stellen (Vitalpunkte) an die Niere (yin) — Blase (yang) = Wasser
Oberflache kommen. Die Hauptmeridiane

werden den 5 Elementen der TCM Herzbeutel (yin) — 3fach-Erwarmer (yang) = Feuer
zugeordnet und in Yin- und Yang-

Meridianen aufgeteilt. So sind z.B. der Leber (yin) — Gallenblase (yang) = Holz
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Lungen- und der Dickdarmmeridian dem
Element Metall zugeordnet, wobei Lunge
ein Yin-Meridian und Dickdarm ein Yang-
Meridian ist. Mehr zu Yin und Yang spater.

éEinfach zu merken: Die Meridiane mit einem
deutlichen ,,a“ sind Yang- Meridiane

Es gibt noch 2 Sondermeridiane. Einer verlauft mittig an der Vorderseite (Konzeptionsgefal) und
einer verlauft mittig an der Rickseite (LenkergefaR). Sie sind fiir die Energien der Meridiane
zustandig (auch hierzu spater mehr)

(Zur ersten Priifung miissen aber nur Lunge und Dickdarm bekannt sein)

Wie werden Vitalpunkte lokalisiert?

Zur Lokalisation der Vitalpunkte werden MaRe zu einem Bezugspunkt genutzt, welche in der TCM fir
die Akupunktur genutzt werden. Die Breite des Daumens betragt 1 cun, eine chinesische Einheit der
TCM. Das MaR ist natiirlich von Kérper zu Korper verschieden und gilt daher nur fir den Koérper
dessen Daumen dieses Mal} betragt. In der Regel ist allerdings auch das , koérperfremde” Cun eine
gangige Orientierungshilfe.

-«
—d
—

Daumenbreite = 1 cun Mittelfinger an oberes Breite Zeige- und Breite aller Finger der
Daumenglied. Distanz Mittelfinger = 1,5 cun Hand ohne Daumen
Beugefalten= 1 cun nebeneinander = 3 cun

Z.B. befindet sich der Punkt ,Lunge 01 (erster Vitalpunkt
/Akupunkturpunkt auf dem Lungenmeridian)

2 cun unter dem Schliisselbein und

6 cun von der Kérpermitte entfernt

Wie ist das Priifungssystem Kyusho Jitsu des DKV aufgebaut?
e Basis fiir das Erlernen sind die Grundtechniken der jeweiligen Stilrichtung.
e Biszum 4. Kyu (2. Blaugurt) werden keine Vitalpunkte stimuliert, dafiir muss der
vorgeschriebene Theorieteil (Z.B. grober Verlauf eines Meridians und dessen Eigenschaften)
beherrscht werden und Anwendungen aus der Kata gezeigt werden kdnnen.
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Ab 3. Kyu (1. Braungurt) kommen dann Vitalpunktstimulationen hinzu mit entsprechenden
Wiederherstellungstechniken (Kuatsu)

Schwerpunkt liegt bei der Kata und deren Anwendung (Bei Stilrichtungen ohne Kata, kénnen
Formen oder Kampfsequenzen stellvertretend sein)
Es gelten die Bestimmungen und Ordnungen des DKV

3. Kyu - weiber Gortel

Pilichiteil wahiteil
Verwendung der Vacipunkte, einfacher und kompieser Prirgiplen
Koo « KatoKihon Thearetische Grundiogen Kato-Bunkol Sebstverteidigung
1 Kata qus Stiinchtung Algemeine Enduterungen | Bunka-Umsetzung von 1 Abwehr und Konter
2u gen Bereichen .
Shotckan-Aurichiungen 2 Kata-sequenzen gegen folgenae Angriffe
z. 8. Taikyokv shodan s Elemente
= 1 x Demorstration Kato-Sequerz Hondgreien vOon vome
Gojayus Aurichiungen 12 Meridiane 1 x Bunkal langsam mit Eriduterung Grei RN
z. B. Taikyoku shodan 2 GefaBe 1.2 x Burkai schnell mit Kime eifen von hin‘e
Wodo fru Ausdchtungen MaBeinheit Cun AustOhrung jewels 1.2 x langsam/
linon schnel Abwely und Gegenangr®
z.B. Kata sind grunclidtzich frel.
§ Kihon-sequenzen
Ja Khon-Bahn 3.5 Broetechniken
bzw. Kombinationen ous der go-
wlhiten Kata oder In Besug ur
gewdhiten Kata. ggt. noch Arso-
Qe des Prifen.
8. Kyu - gelber Gurtel
Phlichiteil wahlteil
Verwendung der Vilaipunkie, einfocher und komplaxer Prinzipien
Kot - Kato-¥ihon Thecretiche Grundagen Kato-Bunkal Sebstverteidigung
1 Kata qus Stiifchtung Lage und Akfivierungsinfo | Bunkai-umserzung von 1 Abwehr und Konter
Shotokan-Ausrichtungen v 0105080910 3 Kala-sequenzen n foigenge Angrifie
z. B. Heian shodan DI 0405.10-1317.1820 DRG0 ngn
1 x Demorstration Kaoto-Sequenz Handgreifen von vorns
GolsayuAurichtungen 3 Zyklen 1 x Bunial langsom mit Efdutenng | - og Kleid' o
Z. B. Gesaidai ichi 1 Kuatsu-variante 1.2 x Bunkal schnell me Kme an ung von vorme
Wado-ryu-Awsdchiungen AustOtrung jewels 1.2 x longsam/
m‘ *Ddﬂ'l chnel. Abwelty und Gegenangr®
ZB. sind grundsatzich frel.
4 Kihon-Sequenzen
Je KhonBahn 3.5 Bnzeitechnken
bzw. Kombihationen o der go-
wohiten Kata oder in Beug
gewdhiten Kata. gaf. noch Anso-
Qe dos Prifen.
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Lunge

Verlauf:

Beginn unterhalb Schlisselbein
entlang der Arminnenseite, Ende
AuBenseite Daumennagel
Polaritat: Yin

Element: Metall

Maximalzeit: 3-5 Uhr

Anzahl der Punkte: 11

Mu-Punkt: Lu01
Shu-Punkt: BI13

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Lu01 2 cun unter Schlusselbein, | 45° nach oben oder Schlag / Ortlicher Schmerz / LuO1 auf gegenliberliegender
6 cun von der Képermitte unten Druck Qi-Ableitung Seite driicken
Lu02 Direkt unter 45° nach oben oder Schlag /
Schlisselbein, 6 cun von unten Druck
der Kopermitte
Lu03 6 cun Uber der Direkt Schlag /
Ellenbogenbeuge, Druck
AuRenseite Oberarm
(Verwechslungsméglich-
keit mit MUE 09)
Lu04 5 cun Uber Direkt Schlag /
Ellenbogenbeuge 1cun Druck
unter Lu03
Lu05 In Ellenbogenbeuge auf Nach innen und ca. Schlag / Bewusstlosigkeit Lu05 auf gegeniiberliegender
Daumenseite 30° Richtung Druck Seite kurz anschlagen und
Daumen kreisformig reiben
Lu06 5 cun unterhalb 90° nach innen und
Ellenbogenbeuge 45° Richtung
Daumen
Lu07 1,5 cun oberhalb Direkt oder Schlag /
Handgelenksfalte vor dem | Richtung Daumen Druck /
Knoéchel Reibung
Lu08 1 cun oberhalb Nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz Druck auf Lu08 auf
Handgelenksfalte Richtung Daumen Druck/ gegeniberliegender Seite oder
Reibung auf Lu3
Lu09 In der Handgelenksfalte Direkt Schlag / Ortlicher Schmerz, Druck auf Lu09
Druck Atemprobleme gegeniberliegende Seite
Lu 10 Mitte Daumenballen, 90° nach innen +45° | Schlag / Ortlicher Schmerz Druck auf Lull
héchster Punkt auf Daumenknochen Druck
Daumen
Lull Neben Fingernagel , direkt Druck

DaumenauBenseite /
Nagelfalz
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Dickdarm

_{/Di20
,/
L Dit? s
Dily DB
-
o

Verlauf:

Nagelfalzwinkel Zeigefinger
(Daumenseite), weiter
AuBenseite Arm (Daumenseite)
zur Schulter. Schrég zur Nase
Uiber Hals und Kinn. Ende in
Vertiefung am Rand des
Nasenfllgels gegeniliberliegende
Seite

Polaritat: Yang
Element: Metall
Maximalzeit: 5-7 Uhr
Anzahl der Punkte: 20

Mu-Punkt: Ma25
Shu-Punkt: BI25

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Dio4 Ansatz Daumen und Nach innen zum Schlag / Schmerz gesamter Massage Di04
Zeigefinger Knochen Druck Unterarm / gegentberliegende Seite
Desorientierung
Di05 Handgelenksfalte Schlag (Achtung Schlag Ortlicher Schmerz Shiatsu Druckmassage
Bruch moglich!) auf
Handgelenk oder
90° direkt
Di10 2 cun unter Gerade und nach Schlag / Ldhmung Hand / Beide Handballen auf
Ellenbogengelenk innen Druck Bewusstlosigkeit geschadigte Stelle und
massieren
Di13 3 cun Uber Ellenbogen, Direkt 90° Schlag / Schmerz im Schlag mit flacher Hand auf
OberarmauBenseite Druck gesamten Arm auleren Oberarm, dann
kreisformig reiben
Di17 Am Kopfwendemuskel 45° einwarts Ri. Schlag Blockiert Qi- und Neurologische
hinten, Kehlkopfhéhe Halsbasis, 1 cun und Blutzufuhr zum Wiederherstellung
Di18 Gehirn,
Bewusstlosigkeit
Di18 Am Kopfwendemuskel 45° einwarts Ri. Schlag / Blockiert Qi- und Neurologische
vorne, Uber Kehlkopf Halsbasis Druck Blutzufuhr zum Wiederherstellung
Gehirn,
Bewusstlosigkeit
Di20 Vertiefung seitlich am 45° nach oben zur Schlag / Ortlicher Schmerz / Druck auf Di20
Nasenfligel Kopfmitte oder zum Druck Bewusstlosigkeit (gegentiberliegende Seite)
(gegentberliegende Jochbein
Korperseite
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Zusammenfassung Teil 1:

e  Kyusho lJitsu, auch ,Sekundenkampf“ ist die Kunst der negativen Nervenpunktstimulation und ein
Nebenprodukt der Akupunkturkenntnisse alter Meister

o Angriffe auf Nervenpunkte kénnen Schmerz, Lihmung, Bewusstlosigkeit und weiter
Beeintrachtigungen zur Folge haben. Die Heilungs-/ Wiederherstellungstechniken Kuatsu sind
Voraussetzung fiir das Uben dieser Kunst:

e  Kyusho Jitsu wurde lange geheim gehalten und erst Mitte des 20. Jahrhunderts wieder zuganglich
gemacht

e Nervenpunkte sind identisch mit den Akupunkturpunkten der Traditionellen Medizin (TCM)

e Nervenpunkte befinden sich auf Meridianen, von denen es 10 Hauptmeridiane und 2 Sondermeridiane
gibt

e Das Wissen der TCM ist eine Grundvoraussetzung fir das Erlernen des Kyusho Jitsu

e Die Basis fur Priifungen sind die Grundtechniken der eigenen Kampfkunst. Schwerpunkt liegt bei der
Kata und deren Anwendung (bei anderen Stilen ggf. Formen und Kampfsequenzen)
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Kuatsu — Einzelpunktwiederherstellung und Neurologische Wiederherstellung

Einzelpunktwiederherstellung

Erfassen des Getroffenen mit BEIDEN Handen. 3x maliges lockeres Schlagen mit offener Hand auf den
getroffenen Punkt.

Streichen in Energielaufrichtung des Meridians

Z.B. Dickdarm 10: AuRenseite des Armes. 3x kurz, locker mit Z.B. Lunge 5: AuRenseite des Armes. 3x kurz, locker mit offener
offener Hand schlagen und Richtung Finger streichen Hand schlagen und Richtung Finger streicen

Neurologische Wiederherstellung (K.O.)

Bewusstlosigkeit durch Stérung des Energieflusses zwischen lebenswichtigen Punkten. Beine und Arme
Uberkreuzen. Oberkérper aufrichten und mit Standbein NEBEN der Wirbelsdule stiitzen. Leichtes Schlagen mit
offener Hand oder Fingerspitzen des Aufwachnerves. Leichtes Schlagen des Nierenbereiches und hochfiihren
der Energie NEBEN der Wirbelsaule (nicht diagonal!) zum Kopf. Kreisformiges Verteilen liber den Kopf. Massage.

i A |

Beine Uiberkreuzen Arme Uberkreuzen Ricken neben Wirbelsaule stltzen, Kopf
stUtzend seitlich zur Seite neigend, Fingerschlag
auf den Aufwachnerv (zwischen Trapez- und
Halswendemuskel)

Leichter Schlag mit offener Hand auf Nierenbereich  Kreisformige Bewegunung tber den  Massage des Nacken- und Schulterbereiches
mit folgender Streichbewegung neben der Kopf
Wirbelsaule Richtung Kopf
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Bunkai oder Selbstverteidigung

Hier als Beispiel eine Bunkai fiir eine Bewegung aus der Kata Heian Shodan (Alternativen zur Bunkai siehe

Prifungsordnung)

NN
Y
TN

)

I

]
.

\
AN

Angreifer fasst mit der linken Hand an den
rechten Kragen /das rechte Revers
Verteidiger fixiert die Greifhand mit der
offenen Hand und schlagt locker mit dem
rechten Unteram / Ellenbogenknochen auf
Di10 oder LuO5 des Gegners (je nach
Armhaltung)

Verteidiger fuhrt den gebeugten
Gegnerarm kreisformig weiter nach
unten.

Der Gegner knickt vorne ein und dreht
sich zur Seite, so dass der seitliche
Bereich des Kopfes schutzlos ist.

Die linke Hand des Verteidigers 16st die
Fixierung und wird direkt weitergefiihrt als
Faust zu Di18 oder Di19

Die Anwendung zeigt den Bewegungsablauf Gedan barai — Oi Zuki. Mehr als in der Prifungsordnung gefordert,
zeigt diese Anwendung die Verteidigung mittels Vitalpunkten des Dickdarmmeridianes.

Die Theorie der 5 Elemente

Die Haupttheorie des Systems der 5 Elemente aus der TCM besagt, dass Alles aus einer Mischung der 5
Elemente Erde, Metall, Wasser, Holz und Feuer besteht. Dies wird in den Kampfkiinsten genutzt, um die

Wirkung der Techniken zu verstarken.

Zerstorungszyklus (zerstoren):
Feuer zerstort Metall

Metall zerstort Holz

Holz zerstort Erde

Erde zerstort Wasser

Wasser zerstort Feuer

Erschaffungszyklus (heilen):
Holz erndhrt Feuer

Feuer erschafft Erde

Erde tragt Metall

Metall sammelt Wasser
Wasser nahrt Holz

Erschopfungszyklus (hemmen):
Feuer entzieht Holz Energie
Holz entzieht Wasser Energie
Wasser entzieht Metall Energie
Metall entzieht Erde Energie
Erde entzieht Feuer Energie
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Beispiel Metall zerstort Holz:

Ein Schlag oder Druck auf Lunge 05 verstarkt einen Schlag auf Gallenblase 20 (Vertiefung Haaransatz neben der

Wirbelsaule

Lunge 05 wurde bereits in der
ersten Einheit behandelt (Inhalt
zur Gelbgurtprifung) und wird
dem Element Metall
zugeordnet. Gallenblase wird
Thema ab 3. Kyu (Braungurt).

Ausblick: Der Zerstérungszyklus wir beispielsweise auch bei der Wahl des Standes, der Waffen (Ippon ken,
Shuto Uchi etc.) oder Tonen genutzt. Fiir tiefergehende Reanimationen ist beispielsweise der
Erschaffungszyklus hilfreich. Hierzu spater mebhr...

N

. Kyu - ocranger Gurtel

Pflichtteil Wahiteil
Vernwendung der Vitalpurkie, einfocher und komplexer Prinspien
Kata - Kata-Kihon Theorefizche Grundicgen Koto-Bunkai Selbziverleidigung
1 Kata aus Stilrichtung Lage und Akfivierungsinfo |Bunkai-Umsetzung von 1 Abwehr und Konter
Shotokan-Auzichiungen L 01-0508-08-10 4 Kata-Sequenzen gegen folgende Angriffe
z. B. Heian nidan DI 04-05-10-13-17-18-20
o » Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15- 1 x Cemorziration Kata-Sequerz Armgreifen von vorne
\:WNVAU:O?W 18-25-24-25 1 x Burkai longzom mit Edguierung Greifen von hinten
z. B. Gegsaidai ni MP 05-09-10-11-17-21 1-2 x Burkai zchnel mit Kime T
"o e - Faustschlag gercde
B. Pin n;\id n e Tritt gerode, moegen
O 2 Kuatsu-Varianten ) -
Auzfhrung jeweis 1-2 x longzam/
-8 Kihon-Seq schnell. Abwebr und Gegenangrff
&-sn pemde . sind grund:satdich frei.
Je Kihon-Baohn 3-5 Enzeftechniken
bzw. Kombincfonen ou: der qe-
wohiten Kofc cder in Bezug zur
pewdhiten Koto, af. noch Arze-
qe des Prifers.
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Milz

i Verlauf:

U / - Beginn dulerer Nagelfalzwinkel
groRer Zeh. Uber Innenseite Bein

&1 und Oberkérper zur mittleren

Linie von Achsel senkrecht nach

unten zum 6. Interkostalraum
(knapp unter Brustmuskelhohe

Polaritat: Yin
Element: Erde

i ; f Maximalzeit: 9-11 Uhr
) 1/ i A Anzahl der Punkte: 21

l i ) Mu-Punkt: Le13
\r \ ' , Shu-Punkt: BI20

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung

Mi06 3 cun Uber Knoéchel, Nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz, Ab Mi06 ca. 6 cun aufwarts mit
Unterschenkelinnenseite, unten oder oben Druck Ubelkeit, schwacht leichtem Druck reiben
Hinterrand Schienbein Bein

Mi09 2 cun unter 45° nach innen und Schlag / Ortlicher Schmerz, Unterarminnenseite aufwarts
Knieinnenseite oben Druck Ubelkeit bis Ellenbogen reiben

Mi10 2 cun oberhalb 45° nach innen und Schlag/ Druck | Gehirn verliert Druck auf Mil0 gegentiber
Kniescheibe innen unten Steuerung Uber

Kérper, Schock,
Bewusstlosigkeit

Mill Innenseite des 45° nach innen Schlag/ Druck | Ortlicher Schmerz, Sanfter Druck auf KG20
Oberschenkels, Mitte Qi- Ableitung, Richtung Kopfzentrum
Knie-Hifte Schwachegefihl

Mil7 Unter Brustmuskulatur, 6 45° Richtung Kérper | Schlag Ortlicher Schmerz, Mil7 gegeniliber massieren,
cun neben (Herz) Bewusstlosigkeit, Oberarminnenseite reiben
Kérpermittellinie Herzstillstand

Mi21 Mitte Seite Oberkorper, Von der Seite Schlag Energetischer und Druck auf Gallenblase 20
unter 6. Rippe Richtung Kérper physischer Schaden aufwarts, MassierenMi20 bis

an Leber und Lunge 21

Seite 12

3anBabueig




Bunkai oder Selbstverteidigung

Hier als Beispiel eine Bunkai fiir eine Bewegung aus der Kata Heian Nidan (Alternativen zur Bunkai siehe

Prifungsordnung)
l/-
(l [ ,

\

|
Angreifer schldgt mit Rechts einen Verteidiger behalt den Konakt mit der rechten Die Fixerung wird durch die linke Hand
geraden FausstoR zum Kopf. Handflache und fixiert den Angriffsarm vor den gehalten und es erfolgt ein weiterer
Verteidiger leitet den Angriff eigenen Korper. Hierbei ist die Aktivierung von Schlag auf Mi21
aulenseitig an sich vorbei, wobei der Lu08 moglich. Gleichzeitig erfolgt mit der linken
Ellenbogenknochen Di10 trifft. Faust ein Schlag auf Mi21.
Gleichzeitig treffen die rechte
Faustmittelkndchel Ma05

Die Anwendung zeigt den ersten Bewegungsablauf der Heian Nidan. Mehr als in der Priifungsordnung
gefordert, zeigt diese Anwendung die Verteidigung mittels Vitalpunkten des Dickdarmmeridianes, des

Lungenmeridianes und des Milzmeridianes.
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Magen

Verlauf:

Beginn 0,7 cun unter der Pupille,
zum Kinn, an der Kinnunterseite
bis Gber Ohrhohe weiterlaufend.
Vor Ma05 am Hals zum
Schlusselbein, dort nach aulRen
bis Brustwarzenlinie, gerade nach
unten bis unter die Brust, schrag
bis 2 cun neben Mittellinie, vom
Schambein zur
Oberschenkelvorderseite. Uber
das Knie bis ca. Unterschenkel-
mitte. Kurz nach hinten wieder
hoch H6he Ma38. Gerade nach
unten FuRgegelenksfalte, weiter
bis zweitem Zeh NagelauRenseite

Polaritat: Yang
Element: Erde
Maximalzeit: 7-9 Uhr
Anzahl der Punkte: 45

Mu-Punkt: KG12
Shu-Punkt: BI21

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Ma01 | Mitte unter Auge (Rand 90° direkt Schlag Ubelkeit, Unterarmseite, Ellenbogen
Augenhohle) Bewusstlosigkeit reiben
Ma02 | 1 cununter Ma01 Gerade nach innen Schlag / Schwachegefiihl,Sch | Unterarmseite, Ellenbogen
Druck merz, reiben
Bewusstlosigkeit
Ma03 | 1 cun neben Nasenfliigel 90° nach innen oder | Schlag/ Ortlicher Schmerz, Unterarmseite, Ellenbogen
oben Druck Ubelkeit reiben
Ma05 | Mitte des seitlichen 45° von oben oder Schlag / Bewusstlosigkeit Neurologische
Unterkiefers unten nach innen Druck Wiederherstellung
Ma06 | Ende des seitlichen 45° Richtung Schlag/ Druck | Ubelkeit, Gb20 aufwarts driicken oder
Unterkiefers vor dem Nasenspitze Bewusstlosigkeit, Mall
Kieferwinkel Gehirn-
erschitterung
Ma07 | Zwischen Ohr und Direkt 90° Schlag/ Kontrollverlust Mit zunehmenden Druck Dil0
Unterkiefer, Vertiefung Druck/ Beine, stimulieren
vor dem Ohr Reibung Bewusstlosigkeit
Ma09 | Hohe Adamsapfel / 45° nach innen oben | Schlag/ Bewusstlosigket, Gb20 driicken / neurologische
Halsmitte vor dem oder unten Druck Blutdruck- Wiederherstellung
Halswendemuskel veranderung
Mal0 | Mitte Ma09 und Mall 45° nach innen Schlag / Bewusstlosigket, Handballenschlag auf Gb21
Druck Blutdruck- und ausstreichen
verdanderung
Mall | Senkrecht unter Ma09, 45° von oben und Schlag / Beine instabil Druck auf Mal1 45° nach
oberer Rand Schlisselbein | nach innen Druck unten
Mal2 | Oberhalb Schlisselbein 45° von oben nach Schlag / Ortlicher Schmerz,
senkrecht Uber unten Druck Kontrollverlust
Brustwarze 4 cun seitl. Beine
Mittellinie
Mal5 | Mitte Schliisselbein — 45° nach innen und Schlag Ortlicher Schmerz Wiederbelebung
Brustwarze unten (Herzstillstand)
Mal6 | Zwischen Mal5 und 45° nach unten oder | Schlag Herzrythmusstérung | Wiederbelebung
Brustwarze von innen oder von / Herzstillstand
aulen
Mal7 | Mitte Brustwarze Direkt nach innen Schlag Ortlicher Schmerz, Neurologische
Bewusstlosigkeit Wiederherstellung
Mal8 | 2 cun unter der 45° in den Kérper Schlag / 0. schmerz, Ubelkeit, Unterarminnenseite Ri
Brustwarze Druck Kopfschmerzen, Angriff l Handgelenk reiben
Seite Herzstillstand
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Ma25 | 2 cun neben dem 90° oder 45° von Schlag Ortl. Schmerz, Unterarminnenseite Richtung
Bauchnabel oben nach unten Bewusstlosigkeit Handgelenk reiben, Di10
stimulieren
Ma34 | 2 cun Uber oberer 45° nach innen und Schlag/ Druck | Kontrollverlust Bein. | Druck, Massage Ma34
seitlicher Ecke unten Ortlicher Schmerz gegeniber
Kniescheibe
Ma36 | 3 cun unter Kniescheibe, 45° Richtung Knie Schlag/ Druck | Ortlicher Schmerz, Ma36 und 30 gegeniiber

Vertiefung Schienbein

oder nach unten

ggf. Milzschaden

Fingerdruck

3anBabue.uQ
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Ubungsdrills

Drills dienen der Automatisierung von Technikablaufen.

Drill-Aufbau

4 Bewegungsablaufe: Kurzer Angriff — eine Verteidigung — ein Konter. 1x mit linker Seite + 1x mit rechter Seite.
Danach Wechsel der Rollen Angreifer-Verteidiger.
Steigerungen:

1.

2.
3.
4

Drill 1

Mehrere Bewegungsablaufe im Stand

Vermeidung von Stopps — Dynamische Bewegungen
Erhéhung der Geschwindigkeit bis zur Funktionsgrenze
1, 2 und 3 aus der Bewegung

aus ,Vitalpunkten der alten Meister”
Fritz Oblinger

Tori: Angriff mit rechtem Arm Gyaku Zuki ...Gyaku ura zuki Konter auf Di18...

Uke: Ausweichen 45° nach auen Schlagen D06 und
3E12...
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Drill 2

Schritt 1

Tori: Angriff mit rechtem Arm Schwinger (Mawashi
Zuki)

Uke: Doppelhandblock mit Handkante, mégliche
Trefferpunkte: Lu05, Lu06, Pe02

Wiederholung nur diesen Schritt 1 mehrere Male

Schritt 2
...Handkantenschlag (Shuto Uchi) auf Di18...

Wiederholung nur Schritt 1 + Schritt 2 mehrere Male

c

Schritt 3

AnschlieBRender Handballenschlag auf Ma05,
Ma06 oder mentalen Nerv

Wiederholung nur Schritt 1 + 2 + 3 mehrere Male

Schritt 3 (alternativ)

Alternativ zum Handkantenschlag auf Di18 auch
Faustriickenschlag z Wiederholung nur Schritt 1 +
2 + 3 mehrere Male.B. zu 3E17 moglich

Q%Q

|

G ‘.
I

—

Schritt 4

Statt Schritt 3 Handballen: KniestoR mit rechtem
Knie innenseitig zu Mill des rechten
Gegnerbeines (und umgekehrt)

Schritt 5
Statt Schritt 3 Handballen: KniestoB mit rechtem
Knie zu Le13 des rechten Gegnerseite (und

umgekehrt)
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6. Kyu - gruner Gurtel

Pflichtteil

Kata - Kata-Kihon

Theoretische Grundlagen

Wahlteil

Verwendung der Vitalpunkte, einfacher und kompl

@

Kata-Bunkai

Selostverte

1 Kata aus Stilrichtung

Shotokan-Ausrichtungen
z. B. Heian sandan
Goju-ryu-Ausrichtungen
z. B. Sai-fa
Wade-ryu-Ausrichtungen
z. B. Pinan sandan

6-8 Kihon-Sequenzen

Je Kihorn-8ahn 3-5 Bnzeltechniken
bzw. Kombinationen aus der ge-
wahiten Kata oder in Bezug zur
gewdhiten Kata, gof. nach Ansa-
ge des Prifers.

Lage und Aktivierungsinfo

lv 01-05-08-0%-10

Di 04-05-10-13-17-18-20

Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15-
18-25-34-36

MP 06-09-10-11-17-21

He 01-02-03-04-05-06-08

DU 06-16-17-18-19

3 Zyklen
3 Kuatsu-Varianten

Bunkai-Umsetzung von

4 Kata-Sequenzen

1 x Demonstration Kata-$ enz
nkai langsam mit Edau
1-2 x Bunkai schnell mit Kime

gegen folgende Angriffe

Greifen cinseifig, beliebig

Griff an Kleidung cirseitig

Umklammerung vor hinten

Faustschlag gerade

Tritt gerade, mae-ger
Ausfihrung jeweils 1-2 x langsam/
schnell. Abwehr und Gegenangriff
sind grundsatzich frei.

Herz

Verlauf:

Beginn Tiefe der Achselhohle,
Uber die Arminnenseite, Ende
Innenseite kleiner Finger
Polaritat: Yin

Element: Feuer

Maximalzeit: 11-13 Uhr

Anzahl der Punkte: 9

Mu-Punkt: KG14
Shu-Punkt: BI15

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
He01 In der Achselhohle 90° zum Korper Schlag / Schaden Sofort Reanimation und
oder 45° nach unten | Druck Achselarterie, Notarzt
Storung
Gehirnfunktion,
Herzstillstand
He02 | 3cun lUber Direkt 90° nach Schlag / Ortlicher Schmerz, He09 an kleinem Finger
Ellenbogenfalte innen zum Knochen Druck Unwohlsein, dricken
Bewusstlosigkeit
He03 In der Ellenbogenfalte / Innenseite Schlag / Ortlicher Schmerz, Druck auf He03
Innenseite Ellenbogen Richtung | Druck Schwachegefihl gegeniiberliegend oder He09
Gelenk auf geschadigter Seite
He04 | 1,5 cun Uber Mitaktivierung Schlag / Schwachung der Dieser Punkt ist bei Oblinger
Handgelenksfalte durch Griff mit allen | Druck Muskulatur ,Vitalpunkte der alten
Fingern auf He04-06 Unterarm und Meister” nicht aufgefiihrt, aber
Hand, im Prifungsprogramm DKV
Lahmungserscheinu | vorhanden (Infos z.B. Uber M.
ngen Zink)
He05 1 cun tGber 45° Richtung Schlag / Ortlicher Schmerz, He06 driicken oder He03 / 05
Handgelenksfalte Handgelenk Druck Bewusstlosigkeit reiben
He06 0,5 cun lber 45° nach innen Schlag / Schwachung Herz, Druck auf He06 Seite
Handgelenksfalte Druck Bewusstseins- gegeniiber
stérung
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He08 Faust ballen; Stelle, an der | Nach innen zum Schlag / Ortlicher Schmerz Druck auf He08 Seite
der kleine Finger Hand Knochen des kleinen | Druck/ gegeniber
berihrt Fingers Reibung
Diinndarm
Verlauf:
Beginn dulerer Nagelfalzwinkel
des kleinen Fingers, weiter Gber
die AuRenseite des Armes, der
Schulter, des Halses, entlang des
Jochbeines zum Kiefergelenk vor
dem Ohr
Polaritat: Yang
Element: Feuer
Maximalzeit: 13-15 Uhr
Anzahl der Punkte: 19
Mu-Punkt: KG04
Shu-Punkt: BI27
Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen
Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Du06 1,5 cun von der 45° Richtung Hand Schlag / Ortlicher Schmerz, Druck auf He06
Handgelenksfalte, Druck/ Spannung Sehnen, gegeniiberliegende Seite
Vertiefung neben dem Reibung vorldufige Blindheit
Knochel
Dul6 | Hinterer Rand Seitlich des Schlag/ Benommenheit, Neurologische
Halswendemuskel Kehlkopfes 90° auf Druck unkontrolliertes Wiederherstellung
den Hals Lachen,
Emotionsbeein-
flussung
Dul17 | Vorderer Rand 45° nach oben oder Schlag/ Bewusstlosigkeit GB20 schrag aufwarts Richtung
Halswendemuskel, Hohe nach innen Druck Schadelmitte stimulieren
Unterkante Kieferknochen (Fingerdruck, leichter Schlag)
Du18 Unter duRerem 90° nach innen Schlag/ Bewusstlosigkeit, Druck mit beiden Zeigefingern
Augenwinkel Héhe Druck Gehirnschock auf Gb14
Nasenfllgel
Du19 | Vertiefung vor dem Ohr Direkt 90° Schlag/ Kopfschmerzen, Energieriickflihrung
liber dem Kiefergelenk Druck Ubelkeit,

Schwindelgefiihle
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5. Kyu - blauver GUrtel

Pflichtteil

Walhlteil

Verwendung der Vitalpunkte, einfacher und komplexer Prinzipien

Kata - Kata-Kihon

Theoretische Grundlagen

Kata-Bunkai

Selbstverteidigung

1 Kata aus Stilrichtung

Shotokan-Ausrichtungen
z. B. Heian yondan

Goju-ryu-Ausrichtungen
z. B. Gekisai Dai Ni

Wado-ryu-Ausrichtungen
z. B. Pinan yondan

6-8 Kihon-Sequenzen

Je Kihon-Bahn 3-5 Einzeltechniken
bzw. Kombinationen aus der ge-
wdahlten Kata oder in Bezug zur
gewdhlten Kata, ggf. nach Ansa-
ge des Prifers.

Lage und Aktivierungsinfo

Luv 01-05-08-0%-10

Di 04-05-10-13-17-18-20

Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15-
18-25-34-36

MP 06-09-10-11-17-21

He 01-02-03-04-05-06-08

DU 06-16-17-18-19

Bl 02-10-13-14-15-23-55-56-57

Ni 01-02-06-23-27

3 Zyklen
4 Kuatsu-Varianten

Bunkai-Umsetzung von

5 Kata-Sequenzen

1 x Demonstration Kata-Sequenz
1 x Bunkai longsam  mit
Erlduterung

1-2 x Bunkai schnell mit Kime

1-2 Abwehr und Konter
gegen folgende Angriffe

Arm-/ Handgreifen beidseifig

Griff an Kleidung beidseifig

Umklammerung von vorne

Faustschlag gerade

Tritt gerade, mas-geri

Tritt Halbkreis, mawashi-geri
AusfUhrung jeweils 1-2 x langsam/

schnell. Abwehr und Gegenangriff
sind grundsatzlich frei.

Blase

Verlauf:

Beginn innerer Augenwinkel, Gber den Schadel, Teilung am Hinterkopfansatz, weiter in parallelen Bahen tiber Po und
Oberschenkelriickseite bis zur Kniekehle. Von hier Vereinigung zu einer Bahn, weiter iber Unterschenkelriickseite und letztlich seitlich
am FuB bis zum duBeren Nagelfalzwinkel des kleinen Zehs.

Polaritdt: Yang Element: Wasser Maximalzeit: 15-17 Uhr Anzahl der Punkte: 67 Mu-Punkt: KGO3 Shu-Punkt: BI28

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
BI02 Ansatz Augenbrauen, 45° nach oben Schlag / Kopfschmerzen, BIO6 stimulieren,
innen Druck Ubelkeit, Unterarm massieren
Bewusstlosigkeit
BI10 1,3 cun seitlich der 45° nach oben und Schlag Schwindel, Gb20 bis zur Kopfmitte
Képermittellinie, zwischen | unten Atembeschwerden, stimulieren,
1 und 2 Halswirbel Gber Bewusstlosigkeit Bewusstlosigkeit
Haaransatz Wiederherstellung
BI13 1,5 cun seitlich der 45° nach unten, Schlag / Schwache
Képermittellinie, Hohe 3. Richtung Lunge Druck Schmerzreaktion bei
Brustwirbel grolflachigem
Angriff, Schultern
und Kopf nach
hinten, Korper nach
vorne ausweichend
Bl14 1,5 cun seitlich der Direkt 90° Richtung Schlag/ Druck | Herz- Stimulieren NiO1, He03
Kérpermittellinie, Hohe 4. Herz /Nierenstdrung oder Pe01
Brustwirbel
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BI15 1,5 cun seitlich der Direkt 90° Richtung Schlag/ Druck | Herz-/ Qi-Gong Ubungen, welche
Kérpermittellinie, Hohe 5. | Herz Lungenstorung, das Gleichgewicht Yin /
Brustwirbel Atembeschwerden Yang wieder herstellen

BI23 1,5 cun seitlich der Schlag/ Druckgefiihl, Achtung! Nieren sind in
Kérpermittellinie, Hohe Druck/ Ausweichbewegung | dieser Region!
Lendenwirbel / letzte Reibung bei Druck mit Faust,

Rippe Ellenbogen oder
Knie

BIS5 2 cun unter der 90° nach innen oder | Schlag Wadenmuskulatur Wadenbein abwarts
Kniegelenksfalte unten verkrampft massieren

BIS6 Mitte der Waden 90° nach innen Schlag Wadenmuskulatur Arzt aufsuchen
zwischen BI55 und BI57 verkrampft,

Korperschock

BIS7 Am Ende des 90° nach innen Schlag Kontrollverlust Bein, | Wadenbein abwarts und
Wadenmuskels Korperschock BI5S8 massieren
Wadenmitte
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Niere

Verlauf:

Beginn Vertiefung Mitte FuRsohle vorderes Drittel. Uber den Innenschenkel, dann iiber die Vorderseite 0,5 cun neben der
Kopermittellinie. Bei 6cun Gber dem Bauchnabel schrag unter den Brustmuskel 2cun neben der Kérpermittellinie, gerade weiter nach
ober bis unter das Schlisselbein

Polaritdt: Yin Element: Wasser Maximalzeit: 17-19 Uhr Anzahl der Punkte: 27 Mu-Punkt: Gb25 Shu-Punkt: BI23

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Ni0o1 Mitte FuRRsohle, Direkt nach innen Schlag / Wiederbelebungspu | keines
Vertiefung Ende erstes Druck nkt (Herzstarter)
Drittel FuBsohle
Ni02 Innenseite des FuBes, in Von unten oder der Schlag, Druck, | Schmerz (dhnlich Entspannungsiibungen,
einer Vertiefung, in Seite gegen den Reibung Mi06) auch im Rickenbereich
Verldangerung des Knochen Ausweichbewegung
Schienbeines
NiO6 1 cun senkrecht unter der | Von unten oder der Schlag, Druck, | Stechender
héchsten Erhebung des Seite gegen die Reibung Schmerz,

Innenkndchels im
Gelenkspalt Sprungbein-
Fersenbein

Knochenunterkante

Ausweichbewegung,
Destabilisierung
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Ni23 2 cun neben Direkt 90° Schlag Orticher Schmerz, Arzt / Reanimation bei
Képermittellinie, 4. Bewusstlosigkeit, Herzstillstand, ansonsten
Interkostalraum Herzstillstand neurologische
Wiederherstellung

Ni27 2 cun neben 45° nach oben Schlag Ortlicher Schmerz, Akupunkteur oder Arzt
Képermittellinie, zwischen Bewusstlosigkeit aufsuchen
1. Rippe und

Schliisselbein
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Lungen-Reanimation

Bei Atemnot /-stillstand nach einem Angriff auf Nervenpunkte beginnt der Organismus h3ufig nicht wieder von
selbst mit der Lungentéatigkeit. Die Lungen-Reanimation zielt darauf ab, das Zwerchfell zu stimulieren, so dass
dies sich zusammenzieht und die Luft aus der Lunge herausgepresst wird und die Lungentatigkeit damit wieder

in Gang gebracht wird.

Hierzu gibt es mehrere Moglichkeiten, von denen hier 4 Moglichkeiten dargestellt werden sollen.

\(‘
A\
~

Moglichkeit 1:

Betroffene Person sitzt mit gekreuzten Beinen auf
dem Boden. Man schldgt dem Geschadigten mit den
Kleinfingerknéchel auf Dil10 Richtung Ellenbogen. Die
spastische Reaktion lasst das Zerchfell kontraktieren

Moglichkeit 2:

Betroffene Person sitzt mit gekreuzten Beinen auf
dem Boden und hat die Hande etwas nach hinten
mit gestreckten Armen aufgesetzt. Der Helfer kniet
hinter dem Geschadigten und schldgt mit den
Handballen auf Mi17 oder 21. Schlagrichtung von
innen und oben.

Moglichkeit 3:

Betroffene Person sitzt mit gekreuzten Beinen auf
dem Boden und hat die Hande etwas nach hinten
mit gestreckten Armen aufgesetzt. Der Helfer kniet
hinter dem Geschadigten, greift mit den Fingern
unter den Brustkorb und reift diesen ruckartig nach
oben.

Moglichkeit 4:

In diesem Fall hat der Geschadigte eine
Verkrampfung und ist nach vorne gebeugt.
Geschadigten auf den Boden setzen. Helfer kniet
hinter dem Geschéadigten und schlagt mit der flachen
Hand drehend auf BI13. Wahrend der nachsten 20
Sekunden wird wie bei Moglichkeit 1 auf Di10
geschlagen. Die zugefiihrte Energie wird Gber da
Ziehen an den Fingerkuppen (auBer dem Daumen)
wieder ausgeglichen.
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Anwendungsmoglichkeiten Heian Yondan

SR 15

)

L,

—(3y

f

Abwehr gegen Angriff Yodan.
Handkante gegen Pe06 oder
Luo8

Vordere Handkante gerade
weiter auf Ma09, Di18, Dil6
oder Gb20 (je nach
gegnerischer Stellung)

Abwehr Arminnenseite
Pe06 oder Lu08

Mehrere Angriffe z.B. mit
Nukite Technik auf Di10, Di18
etc

@ ;/\\ 2;\

71

: ﬂ/'} E/\:

Abwehr Arminnenseite
Pe06 oder Lu08

Angriffsarm mit
spiegelbildlichem Arm ziehen
(hikite) und gleichzeitig mit
anderem Arm Kontrolle
Gbernehmen (hier auch
gleichzeitiger Ellenbogenschlag
zu Lu01,02 Mal15 maoglich...

...unmittelbares Wechseln auf
die AuRenseite des
Angriffsarmes und Hebel Gber
3ell...

... Angreifer weicht nach unten
aus und ermoglicht einen
Konter auf Gb20 oder 3E17

- 7

{3y
Jy
W

Abwehr gegen Morote Uchi
Uke

Spiegelbildlicher Griff zum
Handgelenk

Ergriffene Hand nach oben
ziehen

Uchi Uke unter den Angriffsarm
hindurch gegen 3E11 oder
3E12

e %/\3,_\_\
\\"ﬁ 7
B/

=\ e

VA

Weiterfuihrung vorheriger
Technik: Ergreifen des Kopfes
Gb17-18

Oder KniestoR

gegen KG17 Gb20

Mit Haito Uchi gegen

Gb20, BI10

Plus Otoshi Empi gegen

Weitere Méglichkeit
nach dem Haito Uchi:
Umgreifen auf
Mentalen Nerv+
nachfolgendes Wirgen
Ma09
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4. Kyu - blaver Gurtel

Pflichtteil Wahlteil
. vernendung aer Vitalpunkte, einfacher und komplexer Prinzipien
| Kata - Katg-Kinon |  heoretiscne Grunaiagen Kata-8unkai seibstventeidigung
1 Kata aus Stilichtung Lage und Akfivierungsinfo |Bunkai-Umsetzung von 1-2 Abwehr und Konter
Shotokan-Ausrichtungen v 01-0505-07-10 5 Kata-Sequenzen gegen folgende Angriffe
z. B. Heian godan Di 04-05-10-13-17-18-20 )
B . Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15- | 1 x Demonstration Kata-Sequenz Arm-/ Handgreifen beiebig
Goju-yu-Ausnchtungen 18-25-34-36 1 x Bunka langsom  mt|  Grig an Kleidung beliebig
z. 8. Seen-chin MP 06-09-10-11-17-21 EnGuterung Fusstsehing g
Wado-ryu-Ausicntungen He 01-02-03-04-05-06-08 1-2 x Bunkai schnell mit Kime
z. 8 Pinan godan DU 06-16-17-18-19 Faustschlag von auden
- 0. g Bl 02-10-13-14-15-23-55-56-57 Tritt gerade, mos-geri
Ni 01-02-0623-27 Tritt Holbkrei it
6-8 Kihon-Sequenzen KS 01-02-03-06-07-08 e g
3E 03-10-11-12-15-17-21-23 Tritt Seite, yoko-geri
Je Kinon-28ann 3-5 Einzeitechniken _ . i
bzw. Kombinationen aus der ge- |3 Zyklen Ausfinrung jeweis 1-2 x angscnj.é
waniten Kata oder n ur . : schnel. Abwehr und Gegenangn!
qewaniten Kata, aaf. namcnl rsa 5 Kuatsu-Varianten sind grundsdtzich frei.
Qe ges Prifers.

Perikard (Herzbeutel)

Verlauf:
Beginn 1 cun neben Brustwarze, weiter mittig Uber den Innenarm bis zur Spitze des Mittelfingers

Polaritdt: Yin Element: Feuer Maximalzeit: 19-21 Uhr Anzahl der Punkte: 9 Mu-Punkt: KG17 Shu-Punkt: BI14

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Pe01 1 cun seitlich der 45° zur Kérpermitte Schlag Ortlicher Schmerz, Druck auf Pe01 der
Brustwarzen an der Atemnot, gegeniiberliegenden Seite
KérperauBenlinie Schadigung von
Herz und Lunge
Pe02 2 cun unter der Direkt 90° Schlag Ortlicher Schmerz, Massage von KG17 bis
Achselfalte, Mitte Lahmung des KG14
Oberarm Armes,
Bewusstlosigkeit
Pe03 Mitte Ellenbogenfalte 45° Richtung Schlag, Druck | Stimulation Bei Ubelkeit P06 leicht
Knochen oder nach Richtung Oberarm: aufwarts driicken
oben oder unten Schadigung Lunge (Ruckfuhrung Yang-Qi); Ni
Stimulation 01 driicken, ansonsten
Richtung Reanimation Herz oder
Handgelenk: Lunge
Schadigung Herz
Pe06 2 cun Uber 45° Richtung Hand Schlag, Druck, | Ortlicher Schmerz, Druck, Massage Pe06
Handgelenksfalte oder direkt 90° Reibung Yin-Yang- gegentberliegende Seite
zwischen den Sehnen Gleichgewicht wird
gestort
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Pe07 2 cun Uber Pe06 in der Direkt in den Druck, Schlag, | Stechender
Handgelenksfalte mittig Handgelenksspalt Reibung Schmerz, Einknicken
zwischen den Sehnen des Handgenks
(Vorsicht: Gefahr
Schadigung
Karpaltunnel)
Pe08 Handflache zwischen Druck 90° oder 45° Druck Erhohung des Druck, Massage auf Pe08

Mittel- und Ringfinger

Richtung
Mittelfinger

Herzschlages

gegeniiberliegende Seite

3-fach-Erwarmer

3E01

Verlauf:
Beginn auRerer Nagelwinkel des Ringfingers, Giber die AuBenseite des Armes und der Schulter, um das Ohr herum zur Vertiefung
neben das Ende der Augenbraue

Polaritdt: Yang Element: Feuer Maximalzeit: 21-23 Uhr Anzahl der Punkte: 23 Mu-Punkt: KGO5 Shu-Punkt: BI22

Der 3-fach-Erwdrmer wird keinem Organ direkt zugeordnet. Er beeinflusst den Fluss des Qi und kontrolliert den Geist, die inneren
Organe und unterstiitzt das Lymphsystem. Der Meridian ist vergleichbar mit einem Tunnel, durch den Wasser, Kérpersafte und

Nahrung transportiert werden. ,3fach”: Der obere Erwarmer kontrolliert die Atmung, Lunge und Herz, der mittlere Erwdrmer die
Verdauung, Magen und Milz und der unterer Erwarmer die Ausscheidung, Darm und Blase.

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
3e03 Auf dem Handrticken, Nach innen zum Schlag, Druck Ortlicher Schmerz, Massage der getroffenen
Vertiefung 4.,5. Knochen Kleinfingerknochen Korperverspannung Stelle
auf getroffener
Seite, Gehdrschaden
3el0 1 cun Gber dem Direkt 90° Schlag, Druck, | Kontraktion Trizeps
Ellenbogen Reibung
3ell 2 cun Uber dem Direkt 90° oder 45° Schlag, Ortlicher Schmerz,
Ellenbogen Richtung Ellenbogen | Reibung Ellenbogen-
schwachung
3el2 Zentrum des Trizeps Direkt 90° oder Schlag, Druck, | Ortlicher Schmerz, Arm leicht ausschitteln,

aufwarts

Reibung

Bewusstlosigkeit

von oben nach unten
reiben, Dil10 driicken und
dann 3e08 driicken
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Augenbraue Nasenspitze

3el5 Hochster Punkt des Senkrecht zu Druck Destabilisierung,
Schulterblattes, 1 cun Schulteroberflache ggf.
unter Gb21 nach vorne oder Kreislaufschwache
Richtung
Kehlkopfspitze
3el7 Hinter dem Ohrldppchen Richtung Schlag, Druck | Ortlicher Schmerz, Ggf. Neurologische
Nasenspitze oder Bewusstlosigkeit Wiederherstellung
nach oben
3e21 Mitte vor dem Ohr, bei Direkt 90° Schlag, Druck, | Ortlicher Schmerz,
geodffnetem Mund in einer Reibung Wegkippen des
Vertiefung Korpers, Achtung
Hirnhautarterie und
Ohr-Schlafen-Nerv
in der Ndhe
3e23 Vertiefung AulRenseite der | 45° Richtung Schlag, Druck | Bewusstlosigkeit, Auge betroffen: Gb03

Vorsicht: Augen-
/Knochenverletzung
moglich

gegeniiberliegend
massieren, ansonsten
Druck auf Gb20 aufwarts

Anwendungsmoglichkeiten Heian Godan

ez
\

%

Abwehr innenseitig Gedan Barai
Ziele je nach Angriffsarmstellung: z.B.
Lu0s6, Di10

Gedan Barai weiter im UZS
auf die Rickseite des
Angriffsarmes Uber das
Ellenbogengelenk fihren
Ziel: Hebel auf 3e11 oder
3el2

Armstreckhebel weiter in

3ell

Richtung Boden fiihren. Ziel:

Abschlussmoglichkeit: Tritt
mit der Hacke in den
Genitalbereich. ZB. Le10,
Lel2 oder Mill

Angreifer versucht zu
umklammern. Verteidiger
nimmt die Arme zum Schutz
nach oben...

...und trifft mit dem Ellenbogen
den Oberkorper. Ziele: Mal5,
Lu01. Danach kann der
Ellenbogen/Unteram nach
oben geschlagen werden Ziele
am Hals Di17 oder Ma09

Herunterfiihren des
Oberkorpers, moglich mit
Schlag zu GB20 + KniesstoR in
den Bauchbereich. Ziele: Le13,
Ma25, KG 05

AbschlieRend ist ein Wurf
(Osoto gari) moglich, z.B. mit
Unterstitzung durch einen
Hackentritt gegen den hinteren
Unterschenkel. Ziele: BI57,58
oder 59
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3. Kyu - brauner Gurtel

Wahlteil

Verwendung der Vitalpunkie, einfacher und komplexer Prinzipien

Pflichtteil

Selbstverteidigung
2 Abwehr und Konter

Kata-Bunkai

Bunkai-Umsetzung von

Theoretische Grundlagen
Lage und Aktivierungsinfo

| Kata - Kata-Kihon
1 Kata aus Sfilichtung

Lu 01-05-08-09-10

Di 04-05-10-13-17-18-20

Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15-
18-25-34-36

Shotokan-Ausrichtungen

z. B. Tekki shodan

Goju-ryu-Ausrichtungen

gegen folgende Angriffe

StoB beliebig
Greifen beliebig

6 Kata-Sequenzen

1 x Demonstration Kata-Sequenz
1 x Bunkai langsam mit Erlduterung

z. B. Tensho MP 06-09-10-11-17-21 1-2 x Bunkai schnell mit Kime Umnid beliebi
3 _ mklammerung beliebi
Wado-ryu-Ausrichtungen He 01-02-03-04-05-06-08 g . g
7. B. Naihanchi DOROGIGEl 7516519 Faustschlag beliebig
Al PRI [l Pl it Kombination Faustschlag
it Tritt beliebig, hinteres Bein
6-8 Kihon-Sequenzen KS 01-02-03-06-07-08 9.

3E 03-10-11-12-15-17-21-23 Stockangriff von oben

Je Kihon-Bahn 3-5 Einzeltechniken| Gb 02-08-09-13-14-15-20-21-22-
AusfUhrung jeweils 1-2 x langsam/

bzw. Kombinationen aus der ge- 24-25-31-32-34 .
wdhlten Kata oder in Bezug zur| Le 07-08-09-13-14 schnell. Abwehr und Gegenangriff
gewdhlten Kata, ggf. nach Ansa- sind grundsatzlich frei.

ge des Prifers. 3 Zyklen

6 Kuatsu-Varianten

Gallenblase

Verlauf:

Beginn 0,5 cum seitlich des duReren Augenwinkels. Weiterer Verlauf mehrfach tber seitlichen und oberen Kopf. Weiter tber die Seite
des Oberkdrpers und des Beins zum duBeren Nagelfalzwinkel des 4. Zehs.

Polaritdt: Yang Element: Holz Maximalzeit: 23 bis 1 Uhr Anzahl der Punkte: 44 Mu-Punkt: GB24 Shu-Punkt: BI19

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Gb02 | Vor dem Ohr, unterhalb Senkrecht zum Schlag, Druck, | Durchdringender Massage der getroffenen
des Tragus, bei Schadel oder 45° zur | Reibung Schmerz, Abkippen Stelle
geoffnetem Mund in Nasenspitze des Schadels,
Vertiefung unter 3e21 Gefahr des
und D19 Auskugelns des
Unterkiefers
Gb08 1,5 cun oberhalb der Direkt 90° Schlag, Druck, | Verlust des Bl 10 aufwarts driicken
Ohrspitze Reibung Erinnerungs-
vermogens,
Bewusstlosigkeit
Gb09 | 0,5 cun hinter Gb08 Direkt 90° Schlag, Druck, | Bewusstlosigkeit Bl 20 aufwarts dricken
Reibung
Gb13 | Senkrecht oberhalb des 30° Richtung Schlag Ubelkeit, Neurologische
auleren Augenwinkels, Kopfmitte Halsschaden, Wiederherstellung
0,5 cun Giber dem Bewusstlosigkeit
Haaransatz
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Gb14 | 1 cun Mitte oberhalb 45° nach oben oder Schlag Ubelkeit, Bei abwarts gefiihrtem
Augenbraue unten Halsschaden, Angriff Gb20 driicken
Bewusstlosigkeit Bei aufwarts gefihrtem
Angriff GB 21, danach
Schulter reiben
Gb15 | Senkrecht Gber Gb14/ Direkt 90° Schlag Orientierungsverlus Gb20 driicken
0,5cun oberhalb Bewusstlosigkeit
Haaransatz
Gb13,14,15 werden in der Regel mit der flachen und sich drehen Handinnenflache geschlagen
Behinderung Qi- Neurologische
Fluss, Wiederherstellung
Bewusstlosigket
Behinderung Qi- Gb20 ein- und aufwarts
Fluss, dricken
Bewusstlosigket
Gb20 | Inder Vertiefung neben 45° nach oben Schlag, Druck | Nervenstorung, Hande auf die Ohren,
der Wirbelsaule am Bewusstlosigkeit Daumen vor dem Ohr,
Haaransatz Finger Richtung Nacken,
Getroffenen zu sich ziehen
(Nacken-/Kopfstimulation)
oder / und Gb21
stiumulieren, abstreifen
Gb21 Vertiefung hochster Punkt | 90° nach unten Schlag, Druck Ortlicher Schmerz, Druck auf LG20
der Schulter Benommenheit,
Bewusstlosigkeit
Gb22 | 3 cununterhalb Direkt 90° zum Schlag Herzrhytmusstérung | Gb20 oder NiO1, Di10 oder
Achselfalte, 4. Kérper en, auch He 03 driicken / Herz-
Interkostalraum Herzstillstand Reanimation
Gb24 | Auf Brustwarzenlinie, 1,5 Direkt 90° oder von Schlag Bewusstlosigkeit Druck auf Gb20
cun unter Lel4, 7. der Seite
Interkostalraum
Gb25 | Auf der Spitze der kurzen Direkt 90° oder 45° Schlag Ortlicher Schmerz, Gleichzeitiger Druck auf
Rippe. schrag von auBen Nierenschaden NiO1 und Ni10
zur Rippe
Gb31 | AuRenseite Oberschenkel, | Direkt 90° Schlag Kontrollverlust des Ma32 mit Handflache
7 cun Uber Beines, drickenGb32
Kniegelenksfalte Bewusstlosigkeit,
Herzrhytmussorung
en
Gb32 | AuRenseite Oberschenkel, | Direkt 90° Schlag Kontrollverlust des Le03 driicken
5 cun Uber Beines,
Kniegelenksfalte Bewusstlosigkeit,
Herzrhytmussorung
en
Gb34 | Seitlich ca. 2 cun unter 45° nach innen und Schlag Leberschaden, Gb15 beidhdndig driicken

Kniegelenkspalt,
Vertiefung Schienbein-
Wadenbein

Richtung FuR

Bewusstlosigkiet
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Gb36 7 cun Gber dem Knochel, Direkt 90° Schlag Ortlicher Schmerz, Gb20 dricken
vorderer Rand des Schaden zentr.
Wadenbeines Nervensystem,
Vitalfunktionen
aulRer Kontrolle,
Bewusstlosigkeit
Gb37 5 cun Gber dem Knochel Direkt 90° oder 45° Schlag Ortlicher Schmerz, Le03 / Gb20 driicken
nach innen Richtung Schaden zentr.
Ful Nervensystem,
Vitalfunktionen
auller Kontrolle,
Bewusstlosigkeit
Gb38 4 cun Uber dem Kndchel 45° nach unten in Schlag Kopfschmerzen, Gb15 aufwarts massieren
Richtung Kndchel Bewusstlosigkeit
Gb39 3 cun Giber dem Knochel Direkt 90° oder 45° Schlag Desorientierung, Ricken-,
nach innen und Schaden zentr. Beinriickenmassage,
Richtung FuRR Nervensystem, danach Beinvorderseite
Gehirnschaden, massieren
Bewusstlosigkeit
Gb40 | Vertiefung unterhalb Direkt 90° Schlag, Druck Lahmung Bein oder Druck auf Le03 oder Gb38
Knéchel gesamter Korperm
Bewusstlosigkeit
Gb41 Vertiefung Gelenke 4. und | 90° gerade auf den Schlag, Druck Kontrollverlust Le03 driicken, bei
5.Zeh Ful Beine, Huftproblemen Mi21 und
Kommunikation Le03, bei Bewusstlosigkeit
Ober-/ Unterkorper Gb20 aufwarts driicken
unterbunden
Gb42 1 cun von Gb41 entfernt 90° gerade auf den Schlag, Druck Kontrollverlust Le03 dricken, bei
Ful Beine, Huiftproblemen Mi21 und
Kommunikation Le03, bei Bewusstlosigkeit
Ober-/ Unterkérper Gb20 aufwarts driicken
unterbunden
Leber

Verlauf:

Beginn innerer Nagelfalzwinkel groRer Zeh, weiter tber die Innenseite des Beines und die Vorderseite des Oberkdrpers. Ende unter der

Brustwarze, 6. Interkostalraum
Polaritdt: Yin Element: Holz Maximalzeit: 1 bis 3 Uhr Anzahl der Punkte: 14 Mu-Punkt: Le14 Shu-Punkt: BI18

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
LeO1 Innerer Nagelfalzwinkel Nach unten auf den Schlag Ortlicher Schmerz, Unterarm auBen aufwarts

grofBer Zeh

Ansatz des groflen
Zehs

Ubelkeit,
Schwachegefihl

und innen abwarts
streichen
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Le07 Innenseite Unterschenkel, | Zum Schlag/ Schwachung des
am Ubergang Schienbein- Kniemittelpunkt Druck/ Kniegelenkes,
Schienbeinkopf, 1cun oder waagerecht zur | Reibung dumpfer kurzer
hinter Mi09 Schienbeinriickseite Schmerz
Le08 Oberhalb des Zum Schlag/ Schwéchung des
Schienbeinkopfes in Kniemittelpunkt Druck/ Kniegelenkes,
Verlangerung des Reibung dumpfer kurzer
hinteren Schmerz
Schienbeinrandes, bei
gebeugtem Bein
Kniefaltenende
Le09 Innenseite Oberschenkel , Direkt 90° Schlag/ Druck | Leberversagen, Gb41 driicken
4 cun Uber Kniemitte Bewusstlosigkeit
zwischen den Muskeln
Lel3 Ende der 11. Rippe, bei Direkt von vorne Schlag Unwobhlsein, Milz- / Lu01 und Lu02 gleichzeitig
gebeugtem Ellenbogen oder 45° schrag von Leberschaden driicken.
berlhrt die innen nach auRen Bei physichem Schaden
Ellenbogenspitze den Arzt verstandigen
Punkt
Lel4 6 cun Uber Bauchnabel, Direkt von vorne Schlag Lungen- Sofortige Reanimation
zwischen 6. und 7. Rippe, oder 45° schrag von /Leberschaden,
Brustwarzenlinie innen nach auBen Blindheit,

Bewusstlosigkeit,
Herzstillstand

Anwendungsmoglichkeiten Tekki Shodan

s

oL

J)
S

Konterflachen sind Unterarm
Bereich
vor Ellenbogen

T
¢ . V4 P =
~
~
v’ :
] /
Kizami Zuki Weiterfuhren der Abwehr- Weiterfuhren der Abwehr- AbschlieRend kann
Abwehr durch ausstrecken des hand offen zu Bl 13,14,15 hand offen zu Bl 13,14,15 ein Wurf erfolgen
Armes (Lockerung der Halsmuskeln) (Lockerung der Halsmuskeln)
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Klassische Angriffssituation:
Griff spiegelbildlich zum
Revers. Fixierung der
Greifhand durch Auflegen
beider Hande

und Greifen der
beiden kleinsten
Finger mit
anschlieRender
Drehbewegung des
Oberkorpers

Ubersetzschritt:
Angreifer gerat
in ein
ausweichendes
"Mitlaufen"

Weiter in den seitlichen
Kiba Dachi. Angreifer
geht Richtung Boden.

Hier besteht die
Moglichkeit mit Haisho
Uke zu BI20 +/oder mit
Faust zu Ma03 (Holz -

Erde: Zerstorung)
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2. Kyu - brauner Gurtel

Pflichtteil

Walhlteil

Verwendung der Vitalpunkte, einfacher und komplexer Prinzipien

Kata - Kata-Kihon

Theoretische Grundlagen

Kata-Bunkai

Selbstverteidigung

1 Kata aus Stilichtung

Shotokan-Ausrichtungen
z. B. Bassai-Dai
Goju-ryu-Ausrichtungen
z. B. San-seru
Wado-ryu-Ausrichtungen
z. B. Naihanchi

6-8 Kihon-Sequenzen

Je Kihon-Bahn 3-5 Einzeltechniken
bzw. Kombinationen aus der ge-
wahlten Kata oder in Bezug zur
gewdhlten Kata, ggf. nach Ansa-
ge des Prifers.

Lage und Aktivierungsinfo

Lu 01-05-08-09-10

Di 04-05-10-13-17-18-20

Ma 02-03-05-06-07-09-11-12-15-
18-25-34-36

MP 06-09-10-11-17-21

He 01-02-03-04-05-06-08

DU 06-16-17-18-19

Bl 02-10-13-14-15-23-55-56-57

Ni 01-02-06-23-27

KS 01-02-03-06-07-08

3E 03-10-11-12-15-17-21-23

Gb 02-08-09-13-14-15-20-21-22-
24-25-31-32-34

Le 07-08-09-13-14

LG 20-26-27

KG 03-04-05-12-14-17-24

3 Zyklen
7 Kuatsu-Varianten

Bunkai-Umsetzung von

6 Kata-Sequenzen

1 x Demonstration Kata-Sequenz
1 x Bunkai langsam — mit
ErlGuterung

1-2 x Bunkai schnell mit Kime

2 Abwehr und Konter
gegen folgende Angriffe

Wirgen von vomne
Greifen beliebig
Umklammerung beliebig
Kombination Faustschlag
Tritt beliebig, vorderes Bein
Stockangriff von oben
Stockangriff von auBen
AusfUhrung jeweils 1-2 x langsam/

schnell. Abwehr und Gegenangriff
sind grundsatzlich|frei.

KonzeptionsgefiR / Renmai

Verlauf:
Beginn Mitte Perineum (Dammbereich). Verlauf weiter Uber die Kérpermitte und den Hals zur Vertiefung am Unterkiefer unterhalb der
Lippe.
Polaritdt: Yin Element: keines Maximalzeit: ohne Anzahl der Punkte: 24 Eigenschaft: Zustandig fur Energie alle Yin-Meridiane

Prifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
Kg03 4 cun unter dem 45° nach oben und Schlag Ortlicher Schmerz, Arzt / Akupunkteur
Bauchnabel unten Milz-, Nieren- und
Leberschaden,
Blutfluss aus
Geschlechtsorganen
Kg04 3 cun unter dem Direkt 90° oder 45° Schlag Schwéchegefihl, Schlag 90°: Brustbereich
Bauchnabel nach oben und Bewusstlosigkeit nach unten abstreifen,
unten LG26 aufwarts driicken
Schlag 45° aufwarts: Ma9
driicken/ 45° abwérts_
Kg14 massieren, KG1
drlcken
Kg05 2 cun unter dem Direkt 90° Schlag Schwéchegefihl, Massagen, Gymnastik
Bauchnabel Unfruchtbarkeit,
Reduktion
Lebenserwartung
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Vertiefung unter der
Lippe

oder rechts

Kgl12 4 cun Uber Bauchnabel 45° nach oben Schlag Schwachegefihl, Innenseite der Unterarme
Ubelkeit, Erbrechen, | massieren
Bewusstlosigkeit

Kgl4d 6 cun Uber Bauchnabel Direkt 90° Schlag Herzstillstand Reanimation

Kgl7 Hohe Brustwarzen 45° nach unten Schlag Bewusstlosigkeit Arzt / Akupunkteur

Kg24 Mittte Unterkiefer, Direkt 90° nach links | Schlag, Druck | Ortlicher Schmerz, Schlag nach links: Kg04 im

Ubelkeit, Erbrechen,
Bewusstlosigkeit

UZN massieren/ Schlag
nach rechts: Kg04 gegen
den UZN massieren

Ubungsdrill fiir Konter auf Punkte KonzeptionsgefaR

Doppelter Griff zum Wenn der Kopf ... und mit dem Daumen | ... ist ein zu-Boden-
Revers erreichbar ist, mit der anderen Hand gegen | bringen durch Instabilitat
flacher Hand Hinterkopf | Kg24 driicken, Gegner moglich
halten... weicht aus und ggf....
LenkergefiR / Dumai

Verlauf:

Beginn zwischen Spitze Steibein und Anus tber die Mittellinie direkt tiber den Schédel, Giber die Nase, tUber die Lippe. Ende in
Innenseite der Oberlippe (Falte Kiefer — Lippe)

Polaritdt: Yang Element: keines Maximalzeit: ohne Anzahl der Punkte: 28 Eigenschaft: Zustdndig fir Energie alle Yang-Meridiane
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Priifungsrelevant sind nur die nicht ausgegrauten Teile (Wirkung und Kuatsu nur eingeschrankt) zu lernen

Punkt | Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung

LG04 Kérpermittellinie unter 2. 90° nach innen und Schlag Starker Schmerz, Arzt
Lendenwirbel (gegentiber unten Ausbreitung Hufte
dem Bauchnabel) bis Kopf

Lg06 Kérpermittellinie unter 45° nach unten Schlag Ortlicher Schmerz, Arzt
11. Brustwirbel welcher sich Gber

Lunge und

Oberkorper verteilt,
Bewusstlosigkeit

Lg08 Kérpermittellinie unter 9. 45° nach unten Schlag Ortlicher Schmerz, Arzt
Brustwirbel welcher sich Uber
Lunge und

Oberkorper verteilt

Kérpermittellinie 0,5 cun
oberhalb Haaransatz

Lg20 Mitte der Schadeldecke, Richtung Ohr Schlag Kontrollverlust ber | Gb20 leicht, dann Dil10
hochster Punkt der die Beine, stark drlicken= Zuckungen.
Ohrmuschel Kopfschmerzen, Bleiben Zuckungen aus,

Schock, Reanimation LG26
Bewusstlosigkeit stimulieren
Lg26 Direkt unter der Nase 45° nach unten oder | Schlag, Druck, | Schock, Gb21 auf beiden Seiten
oben Reibung Kontrollverlust stimulieren und mit
Kérper, Daumen Richtung Ohr
Bewusstlosigkeit reiben
Lg27 Direkt oder 45° auf Schlag, Druck, | SchlieBen beider
oder ab Reibung Augen,
Verkrampfung

Gesichtsmuskulatur

Ubungsdrill fiir Konter auf Punkte LenkergefaR

N

Hand-/ Faustangriff ... mit folgendem ... Kontermaoglichkeit auf | ... oder Lg04 (Gegeniiber
obere Region / Armstreckhebel... Lg15 (Halsmitte dem Bauchnabel) — eine
Kreuzhandblock... Kopfrickseite)... sehr empfindliche Stelle

Anwendungsbeispiel Kata Bassai Dai — Chudan Morote Tettsui Uchi (lan Abernethy)

Vi | 48

Angriff mit beiden Beidseitiger Teisho | Griff in die Gerader Wurf, Wendung des ...+ Bein-/Kniehebel
Armen obere Stufe. Uchi gegen Lel3 Kniekehlen + Druck | Arme klemmen Gegners moglich ... | durch Setzen auf
Beids. (Schlag auf Kg05 mit Schulter gegen Unterschenkel ein den Ricken
Aberwehrschlag ebenfalls maoglich) Kérper BI57 driicken

gegen Lu06 oder Lu08
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Sonderpunkte / Extrapunkte

Zur Priifung zum 1. Kyu kommen M-HN3 und M-HN18 hinzu

gewahlt:

Neben den Nervenpunkte, welche sich auf den Meridianen befinden gibt es noch zusatzliche Nervenpunkte. Eigenschaften, wie
Polaritat, Element etc. werden hier nicht aufgefiihrt. Zur Unterscheidung von den Meridanpunkten werden folgende Bezeichnungen

M- = miscellaneous point (zusatzlicher Punkt)
HN = head + neck (Kopf und Hals)
UE= upper extremities (obere GliedmaRen)

CA= chest + abdomen (Brust und Bauch)
BW-=back + waist (Ricken und Hiifte)
LE = lower extremities (untere GliedmaRen)

KnieauRenseite

oben

Kontrollverlust Bein,
Bewusstlosigkeit

Punkt Lokalisation Aktivierungs- Aktivierung Wirkung Kuatsu
richtung
M-HN 3 Mitte Augenbrauen 90° nach innen Schlag Ortlicher Schmerz, Neurologische
Desorientierung, Wiederherstellung
Gehirnschock,
Bewusstlosigkeit
M-HN 4 Vertiefung 45° nach oben Schlag Ortlicher Schmerz, Neurologische
Augenbraue, Uber Desorientierung, Wiederherstellung
Pupille Gehirnschock,
Bewusstlosigkeit
M-HN 5 Mitte der Schlafe 90° nach innen Schlag Ortlicher Schmerz, Neurologische
Desorientierung, Wiederherstellung
Gehirnschock,
Bewusstlosigkeit
M-HN 18 Korpermittellinie 0,5 | Leicht schrag Schlag Ortlicher Schmerz, Neurologische
cun oberhalb unterhalb des Desorientierung, Wiederherstellung
,Mentaler Haaransatz Mundwinkels Gehirnschock,
Nerv” Bewusstlosigkeit
M-UE 9 Mitte Bizeps, 90° nach innen Schlag, Druck | Kontrollverlust des Klopfen und Massieren des
hochster Punkt Armes, Punkes
Schwindelgefuhl
M-UE 13 Unter 90° nach innen Schlag, Druck Ortlicher Schmerz, Massieren des Punktes
Daumenballen,
unter
Daumenknochen
M-UE 28 Unterarminnen- 90° nach innen oder | Schlag Ortlicher Schmerz, Massieren des Punktes
seite, Mitte He03- 45° nach unten oder Taubheit und
He06 oben Offnen der Hand
M-UE 31 1 cun unterhalb Nach innen und 30° Schlag, Druck Ortlicher Schmerz, Massieren und Klopfen des
Ellenbogenbeuge- Richtung Daumen Taubheit und Punktes
Daumenseite Offnen der Hand
M-LE 7 2 cun unter der Nach innen und Schlag, Druck Ortlicher Schmerz, Massieren des Punktes
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